Grésmingos neatsakingo antibiotiky vartojimo pasekmeés

Europos Sgjungos Salyse kasmet mirsta apie 25 tiikst. pacienty nuo antibiotikams atspariy bakterijy sukelty infekcijy, o susijusios islaidos siekia
1,5 mlrd. eury. Jvairiose Salyse antimikrobinio atsparumo paplitimas kickvienais metais grésmingai didéja, o pasaulyje iSrandama labai mazai
naujy antibiotiky.

KODEL ANTIBIOTIKAI PRARANDA SAVO EFEKTYVUMA?
> Antibiotikai skiriami virusinéms infekcijoms gydyti.
Uminés virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (UVKTI) arba kitaip dar vadinamos persalimo ligos sudaro apie 50

proc. visy pasitaikanciy ligy ir apie 75 proc. visy vaiky ligy. Apie 90 proc. visy persalimo ligy sukelia kvépavimo

> €& ) takus pazeidziantys virusai, kuriy antibiotikai neveikia.
~ , \\\ > Antibiotikai vartojami be gydytojo paskyrimo.
\ /?\ & / Viena i§ neteisingo antibiotiky vartojimo formy — savigyda. Didelé problema - likuc¢iy nuo
/ / praeito gydymosi vartojimas. Daugelis mano, kad i§saugojus $iy vaisty likucius juos galima iSgerti susirgus kita
/ c“‘ L karta, taciau antibiotikai yra tokia vaisty grupé, kuri turi bati skiriama konkreciai infekcijai gydyti. Vartodamas

netinkamg antibiotikg ligonis gali pabloginti savo sveikatos biikle. Be to, vystosi bakterijy atsparumas, ir ligoniui
prireikia vis stipresniy antibiotiky.
» Nutraukiamas antibiotiky kursas ar nesilaikoma paskirty doziy.
Daugelis Zmoniy nesilaiko paskirto antibiotiky vartojimo rezimo bei gydytojy rekomendacijy ir daznai vos tik pasijute geriau, nutraukia
antibiotiky vartojima. Sie vaistai skiriami tam tikrais gydymo kursais, atsizvelgiant j ligos sunkuma. Tod¢l savo nuoZiiira nutrauke antibiotiky
vartojimo kursa, pasunkiname ligos gydyma, nes sudarome prielaidg infekcijai vél atsinaujinti. Jei antibiotikus vartojame per trumpai,
mikroorganizmai ne Ziista, bet prisitaiko, pakeicia savo lgstelés struktiirg taip, kad veliau tos pacios rusies antibiotikas jy neveikia, jie net ima
naudoti antibiotika, kaip maisto medziagg. Pacientai pasirinke neteisingg gydymo trukme, t.y. sutrumping antibiotiky gydymo kursg ir

nepaisantys gydytojo rekomendacijy, mazina antibiotiky veiksminguma.



» Menkos visuomenés Zinios apie antibiotiky vartojimo problemas.
Suprantama, kad jokia zmoniy grupé negali iSgyventi be antibiotiky, ta¢iau gausus ir neteisingas antibiotiky vartojimas turi biiti mazinamas,
siekiant pristabdyti atsparumo vystymasi. Efektyviausias biidas tai padaryti — antibiotikus vartoti tinkamai ir pagristai. Kalbant apie teisingg
vartojima, galioja bendri teisingo §iy vaisty vartojimo principai, ta¢iau didelé problema yra ta, kad daugelis apie atsparumo didéjima
antibiotikams nezino nieko arba Zino labai mazai.

» Antibiotikai naudojami ne tik Zmoniy gydymui.
Bakterijy atsparumas antibiotikams tiesiogiai priklauso ne tik nuo jy vartojimo medicinoje, bet ir nuo antibiotiky vartojimo zemés tikyje, gyviny
gydymui, profilaktikai ir augimui skatinti. Blogiausia, kad bakterijos neskiria Zmoniy ir gyvuliy ekosistemos. Nustatyta, kad bakterijos, turin¢ios
atsparumo antibiotikams geny, yra perduodamos i§ gyvulio gyvuliui ir i§ gyvulio Zmogui. Kai antibiotikai su maistu patenka j Zmogaus

organizma, jame pradeda vystytis atsparios bakterijos.

TIK TINKAMAI VARTOJAMI ANTIBIOTIKAI YRA VEIKSMINGI, TODEL PRISIMINKITE:

1. Antibiotikai neveikia virusuy, todél jie nepadeda sergant virusine infekcija (pvz.: gripu).

2. Profilaktiskai vartodami antibiotikus, neapsisaugote nuo bakteriniy komplikacijuy.
3. Nutrauke antibiotiky kursa, sudarote salygas infekcijai atsinaujinti.
4. Nesilaikydami paskirtos antibiotiky dozés, sumaZinate vaisto veiksminguma.

5. Vartodami antibiotikus savo nuoZiuira, rizikuojate pabloginti savo sveikatos bukle.
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