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		Artikuliacinio aparato mankšta – viena iš svarbiausių logopedinių pratybų sudedamoji dalis. Taisyklingai tarti garsus mes galime tik dėka savo artikuliacinio aparato, kuriam priklauso lūpos, liežuvis, apatinis žandikaulis, minkštasis gomurys. Jos tikslas – išlavinti tikslius, pilnaverčius kalbos padargų judesius, reikalingus garsų ištarimui. 

	Parengiamieji pratimai garsams Š, Ž, Č tarti

· Lūpas įtempti į šypseną ir atkišti plačiai į priekį.
· Plačiu liežuviu uždengti viršutinę lūpą.
· Aplaižyti viršutinę lūpą ir dantis, pabandyti pasiekti nosį, liežuvio galiuku suskaičiuoti viršutinius dantis.
· Braukyti liežuvio galiuku per kietąjį gomurį.
· Iškištu iš burnos liežuviu padaryti samtelį arba kaušelį (liežuvio galiukas ir kraštai pakilę, o liežuvio vidurys įdubęs).
· Tokį pat kaušelį išlaikyti burnoje, už viršutinių dantų ir pabandyti pūsti į jį orą.
· Lakti pienelį kaušeliu padarytu liežuviu. 
· Pliaukšėti liežuviu.
· Spyruokliuojančiais judesiais spausti liežuvį prie viršutinių dantų ir jų alveolių.



	
	
		Parengiamieji pratimai garsams S, Z, C tarti
Tariant garsą S, Z: 
· Lūpos truputį įtemptos į šypseną, dantys sukąsti arba tarp jų lieka 1-2 mm tarpas; liežuvio galiukas lengvai remiasi į apatinius dantis arba jų alveoles.
Tariant garsą C: 
· Lūpos nežymiai įtemptos į šypseną, kaip tariant S, Z; dantys sukąsti arba tarp jų lieka 1-2 mm tarpelis.
Pratimai mokant tarti S, Z, C:
· Atremti liežuvio galiuką į apatinius dantis.
· Liežuvio nugarėlę išlenkti kalniuku.
· Pakaitomis padaryti tai platų liežuvį, tai kalniuką.
· Lūpas įtempti į šypseną, kaip tariant Y, E, Ė.
· Pakaitomis tarti A, O, Ū, E, Ė, Y, lyginant lūpų pasikeitimą.
· Pūsti į liežuvio vidurį, padarius švilpynę.
· [image: http://www.pagiriupeledziukas.lt/images/log2.jpg]Šypsotis ir pūsti siaurą, šaltą oro srovę į išplatinto liežuvio galą.

	

	



	
	
		  Parengiamieji pratimai   garsui R tarti
· Liežuvio galiukas turi būti platus ir laisvas.
· Iškišus liežuvį paploti jį lūpomis, tariant – PIA-PIA-PIA.
· Praverta burna greitai tarti – TD-TD-TD.
· Atpalaiduotą liežuvį kelti prie viršutinės lūpos, po to už viršutinių dantų ir švelniai pastumti gilyn į burnos ertmę, išlaikant platų liežuvį, po to vėl kartoti pratimą iš pradžių.
· Pūsti į iškištą platų liežuvio galiuką, šypsotis.
· Mokyti išploninti liežuvėlį, pričiulpiant ir palaikant prie kietojo gomurio.
· Tarti – Z-Z-Z ir į platų liežuvį, pakeltą prie viršutinių dantų, pūsti orą.
· Pliaukšėti liežuviu (arkliukas joja). 
· Pričiulpti ir palaikyti liežuvį prie kietojo gomurio, daug kartų atidarant ir uždarant burną.
· Pakaitomis padaryti tai siaurą, tai platų liežuvį.
· Virpinti lūpas, iškišus tarp jų platų liežuvį.
· Lakti, mėgdžioti kalakutą – BL-BL..
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