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@ traumatizmas — 120-140 dB:

© Sokas (poveikis prietaisams ir
konstrukcijoms) — 140-160 dB.

Mokykite tylos vaikus.

Veskiteés juos ] miskus ir
parkus. Paprasykite patyléti ir
pasiklausyti gamtos garsy:
pauksciy ¢iulbéjimo, medziy
lapy Slaméjimo, miSko oSimo.

Atkreipkite démesj ] tai, kokiu
garsu kalbate. Gal nepastebite,
bet jusy kalb¢jimas gali trukdyti
Salia esantiems Zmonéms.

Nustatykite kuo tylesnj
mobiliojo telefono
skambucio signala.

Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

[veskite namuose bent 15 B Salia namy pasisodinkite kramy

minuéiy trukmés ,,tylos ir medZiy. Jie — tarsi kempines,
laika“ prie§ nakties miega. sugeriancios gatviy triuk§Sma ir
saugancios jusy ramybg bei

sveikata.

Visuomenés sveikatos prieZiliros specialisté Eglé Bertuliené Tel.: 8 672 90424,
el. pastas: egle.bertuliene@sveikatos-biuras.|t




