Kodeél svarbu, kad vaikas judety?

v Daug judédamas vaikas jgyja patirt;.
v Rizikuodamas vaikas iSbando savo kiing
ir suzino jo galimybes.
v Iveikdamas klittis vaikas kuria
pasitikéjima savimi.

Judéjimo poveikis

v Judéjimas teigiamai veikia kauly tankio vystymasi.

v Nugaros negalavimai i$sivysto dar vaiko amziuje dél
judéjimo trukumo.

v Smegeny zievés tinklo vystymasi spartina judéjimo ir
pojuciy patirtis. Vaikai, turintys Siose srityse mazg
patirtj, ateina | mokyklg su nepakankamai
subrendusia smegeny zieve ir visomis i§ to
sekanc¢iomis pasekmémis.

v Vaiky, kuriy jud¢jimas aktyviai skatinamas, aukStesni
ir mokymosi pasiekimai.

v Vaikai, kuriy jud¢jimas visapusiskai skatinamas, yra daug savarankiskesni ir lengviau
integruojasi j kolektyva.

Ka daryti?

v Sukurkime vaiky judéjimui palanka
aplinka!
v Leiskime savo vaikams suprakaituoti ir
1§sipurvinti!
v Atsiminkime: iSsipurving vaikai gali
nusiprausti. Ta¢iau judéjimo ir patirties sukurty
vystymosi ,,démiy‘ ateityje ,,nebeiSplausime*!
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