Svss

Siauliy visuomenés

sveikatos biuras
DZIOVINTI VAISIAI PADAZAI
APIE 25 G. CUKRAUS (5 APIE 30 G. CUKRAUS (6
ARBATINIAI SAUKSTELIAI) ARBATINIAI SAUKSTELIAI)

SULTYS IS PAKELIO VAISINIAI JOGURTAI

PASLEPTAS CUKRUS
APIE 30 G. CUKRAUS APIE 40 G. CUKRAUS (8
»SVEIKUOSE ARBATINIAI

(6 ARBATINIAI ) ) J -
" " PRODUKTUOSE
SAUKSTELIAI) SAUKSTELIAI)

SAUSI PUSRYCIAI JUODA DUONA

APIE 30 G. CUKRAUS (6 APIE 10 G. CUKRAUS (2
ARBATINIAI SAUKSTELIAI) ARBATINIAI SAUKSTELIAI)

REKOMENDUOJAMA CUKRAUS PAROS NORMA

vaikui 12 g. SUAUGUSIAM 25 g.

Parengé visuomenés sveikatos prieZiiros specialisté Karolina Cepauskaité, pagal VMVT.LT informacija, mob. 867684264,
karolina.cepauskaite@sveikatos-biuras.It





