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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

TRIUKSMO PAVOJAI

20 proc. musy blogos savijautos priklauso nuo supancios aplinkos,

kuri vis labiau tolsta nuo natlralios. Vienas i$ greiciausiai kintanciy

aplinkos rodikliy — triukSmo lygis, kuris per paskutinius 15-20 mety
padidéjo net 2 kartus.

Nuolat esant 40-50 dB triuksmui, Zmogui atsiranda
psichinés reakcijos, nuolatinis 60-80 dB garsas sukelia
vegetacinés nervy sistemos pakitimy, nuo 90-110 dB
garso Zmogus gali apkursti, daugiau nei 120 dB
paZeidZia klausos organg.

TriukSmui ypac jautrus vaikai — blogéja miegas,
démesio sukoncentravimas, vaikai tampa irzlesni,
prastéja mokymosi rezultatai.

KAIP APSAUGOTI VAIKUS NUO TRIUKSMO?

‘8 = Nepirkti garsiai veikianciy zaisly,

‘,Lm % Vaiko kambaryje nerekomenduojama statyti
kompiuteriy, televizoriy,

= Vaikas turi miegoti tyloje,

% Pirkdami elektrinius prietaisus rinkités tylesn;
(jei néra nurodyta ant pakuotés, galima teirautis
gamintojo),

= Automobilyje nesiklausykite garsiai muzikos,

=% Neleiskite vaikams klausytis garsiai muzikos,
televizoriaus, kompiuterio, ausinuko.
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Savo Sirdies plakima
Zmogus girdi 10 dB
garsu, 30 dB
triukSma sukelia
lapy Slaméjimas,
laikrodzio
tikséjimas, 40 dB —
SnabZdesys, 50 dB —
lietus bei jprastiné
kalba, 70 dB — garsi
kalba, 90 dB —
riksmas, 95-110 dB
— motociklas, 120 —
greitosios pagalbos
ar policijos
automobiliy
sirenos, 140 dB —
reaktyvinio léktuvo
variklio gausmas.

Lietuvoje ramybeé
gyvenamosiose
patalpose turi
jsivyrauti nuo 18
val., o nuo 22 val.
prasideda nakties
metas.





