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❖ Organizmui netekus vos 1-2 proc. vandens, jaučiamas troškulys;  

❖ netekus 5 proc. –sutrinka medžiagų apykaita, sulėtėja oksidacijos procesai, didėja 

kraujo klampa, pakyla temperatūra, dažnėja pulsas, parausta oda, suglemba 

raumenys ir kūnas, svaigsta ir skauda galvą, gali aptemti sąmonė;  

❖ netekus 10 proc. atsiranda negrįžtamų patologinių reiškinių; 

❖ netekus 21 proc. vandens, žmogus miršta, apsinuodijęs savo organizmo medžiagų 

apykaitos produktais, kurie be vandens negeba pasišalinti iš organizmo. 

 

Išnešioti maistines 

medžiagas ir deguonį į 

ląsteles 

Pašalina kenksmingas 

medžiagas 

Sudaro 75 proc. 

smegenų 

Paverčia maistą į 

energiją 

Apsaugo raumenis ir 

sutepa sąnarius 

Sudaro 85 proc. 

širdies 

Vandens kraujyje yra apie 

85 proc.  

 

Parengė visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Karolina Čepauskaitė pagal sveikatiados informaciją  

Mob. 867684264, el. karolina.cepauskaite@sveikatos-biuras.lt 

 




