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Organizmui netekus vos 1-2 proc. vandens, jauciamas troskulys;

netekus 5 proc. —sutrinka medziagy apykaita, sulétéja oksidacijos procesai, didéja
kraujo klampa, pakyla temperatira, daZnéja pulsas, parausta oda, suglemba
raumenys ir kiinas, svaigsta ir skauda galva, gali aptemti sgmoné;

netekus 10 proc. atsiranda negriZtamy patologiniu reiskiniy;

netekus 21 proc. vandens, Zmogus mirsta, apsinuodijes savo organizmo medziagy
apykaitos produktais, kurie be vandens negeba pasisalinti i§ organizmo.
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