KAIP PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS?

» Viskas, kas mums yra duota — tai galimybés buti vienokiais ar kitokiais*.
Jose Ortega Y Gasset

,»AS Zinojau, kas yra nuostabi mama, kol neturéjau vaiky. Puikiai supratau, kodél visiems kitiems kyla
problemy su vaikais, kol pati nesusilaukiau trijy“ ,- raso knygos ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie
klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty* autoré¢ Adel¢ Faber.

Ir 18 tikryjy, kartais viskas atrodo labai paprasta ir suprantama, kol su sunkumais nesusiduriame akis j
akj.

O sunkumy, aukléjant vaikus, ir ypa¢ paauglius, patiriame (didesniy ar mazesniy) visi.

Sis tekstas ir bus apie tai, kaip geriau sutarti su savo vaikais. Nes kai rytas prasideda barniais, tuomet
visa diena biina sugadinta.

Minéta autoré nurodo, kad yra tiesioginis rySys tarp to, kaip vaikas jauciasi ir kaip vaikas elgiasi. Ji
raso:

,, Kai vaikai gerai jauciasi, jie ir elgiasi gerai.

Kaip mes jiems padedame gerai jaustis?

Priimdami jy jausmus!

Problema — tévai dazniausiai nepriima savo vaiky jausmy, pavyzdziui:

IS tikryjy tu taip nesijauti.

., Tu taip kalbi tik todél, kad esi pavarges. “

., Néra jokios priezasties taip nusiminti. *

Pastovus  jausmy neigimas gali supainioti ir jsiutinti vaikus. Jie neismoksta pazinti savo tikryjy
Jjausmy, pasitikéti jais.

GreiCiausiai visi tévai supranta, ar bent jau nujaucia, ka daro ne taip, bet nezino, nuo ko pradeti, kg ir
kaip keisti, ir pan. Minétos autorés rekomenduoja pabandyti save jsivaizduoti vaiky vietoje, t.y. pabiiti
Ju kailyje, kad geriau suprasti, kg jie jaucia ir iSgyvena.

Vienas i§ biidy geriau sutarti su savo vaikais ir padéti jiems (o tuo paéiu ir sau) DEL JAUSMU.

Tai reiSkia, kad turime mokytis:

1. Jdémiai klausyti, kai jie kalba.

2. PripaZinti jy jausmus (vartojant zodelius ,,ak, hmm, ka gi, na taip* ir pan.).

3. Ivardyti jy jausmus.

4. ISpildyti vaiko norus drauge fantazuojant.

O dabar apie tai Siek tiek i§samiau...
1. Kuo gi skiriasi neatidus klausymas nuo jdémaus klausymo? Pasiziiirékime.
NEATIDUS KLAUSYMAS

Stinus kreipiasi j téva po to, kai susipyko su kiemo draugu. Tétis tuo metu zitiri krepSinio rungtynes
per televizoriy:

- Téti, Erikas man sudavé, taigi... Téti, ar tu klausai manegs?

- AS girdziu tave, tesk (bet tuo pat metu net neatsigrezia | siiny, toliau ,,spokso® | televizoriy).

- Taigi a$ trenkiau jam atgal, tada jis sudavé man vél. Ar tu mangs klausai? (jau pykti pradeda
stinus).



- AS girdziu kiekvieng Zodj (tuo pat metu net nepasuka galvos | siiny).

- Ne, tu neklausai! (visai supyksta stinus).

- AS galiu ziGiréti rungtynes ir klausyti taves vienu metu, tesk.

- Ai, pamirsk tai! (nusivyles ir nesuprastas siinus nueina).
PASTABA. Toks tévo poziiiris gali atbaidyti vaika apskritai kalbétis.

IDEMUS KLAUSYMAS
- Erikas sudavé man, taigi ... Téti, ar tu girdi mane?
Tétis pritildo televizoriaus garsg ir atsisuka j siiny.

- Taigi as$ trenkiau jam atgal, tada jis sudavé man vél, ir net stipriau! Ji nemalonus!

Tétis toliau klausosi stinaus, rodydamas susidoméjimg ir susirtipinimg (zvilgsniu, veido iSraiska,
poza ir pan. ...).

- Zinai ka? Nuo $iol a§ Zaisiu su Deniu, jis neskriaudZia zmoniy.

PASTABA. Daug lengviau i$sakyti savo problemas tévui, kuris i§ tikryjy klauso. Jam net nereikia
nieko sakyti, vaikui daznai uztenka tik uzjauciancios tylos.
2. PripaZzinkime vaiky jausmus, vietoje to, kad klaustume ir patarinétume.

VIETOJE KLAUSIMU IR PATARIMU
Dukra nusiminusi pasakoja apie jvykius mokykloje mamai.

- Kazkas pavogé mano naujajj raudong rasiklj.

- Artu tikrai jo nepametei?

- Nepameciau. Jis buvo ant mano suolo, kai i$¢jau | tualeta.

- Natai ko tu tikiesi, jeigu palieki savo daiktus bet kur. Tai ne pirmas kartas, kai i§ taves pavagia
daiktus, pati Zinai. AS nuolat kartoju: ,,Laikyk vertingus daiktus suole®. Problema ta, kad tu
niekada neklausai! (mama piktai kalba ir bara dukrg).

- Ai, palik mane ramybgje! (supyksta dukra).

- Nebuk tokai uzgauli (toliau moralizuoja mama).

PASTABA. Vaikui sunku aiSkiai ir konstruktyviai mastyti, kai kazkas jj jtarinéja, kaltina ar patarin¢ja.
Apie tai, kaip vaikas jauciasi, netekgs mégstamo daikto, niekam nerfipi. Be to, patarinédami vaikul,
atimame i$ jo galimybe paciam i$spresti problema ir taip jgyti patirties.

ATSAKYTI REIKETU ZODELIAIS: ,,Ak ..., hmmm ..., mat kaip ..., kg gi..., na taip ... ir pan.
- KaZkas pavogeé mano naujajj raudong rasiklj.
- Stai kaip? (susidomi mama)

- Palikau jj ant suolo, kai i§¢jau | tualeta, ir kazkas jj paémé.

- Hmm... (mama toliau klausosi susidoméjusi).

- Jau trecig kartg kazkas pasiglemzia mano rasiklj.

- Na §tai ... Tikrai apmaudu (mama rodo uzuojautg ir supratimg d¢l prarasto daikto).
- Sugalvojau. Nuo §iol iSeidama i8 klasés rasiklj jsidésiu j suola.

- Mat kaip ... Gerai sugalvojai.

PASTABA. Net paprasti zodeliai gali labai padéti. Jie atspindi riipestingg pozilrj, suteikia vaikui
galimybe jvertinti savo mintis ir jausmus bei galbiit priimti sprendima paciam.



3. Ivardykime jausma, 0 ne neikime.

NEIGIMAS
Dukra guodziasi téciui.

Mano vézliukas mirgs, nors §j rytg jis dar buvo gyvas.
Nagi nenusimink, mieloji.

Tyla. Dukra labai nusiminusi, vos neverkia.

Neverk, juk tai tik vézliukas (tétis toliau demonstruoja dukros jausmy nesupratima).

Dukra jau balsu pravirksta.

Liaukis pagaliau! Nupirksiu tau kitg vézliuka (tétis jau pradeda pykti pats).

Dukra krenta ant Zemés raudodama.

Na, dabar tu elgiesi tikrai neprotingai (tétis pats sutrikes ir nebezino, ka daryti, jis nebesupranta
dukros jausmy).

PASTABA. Keista, tiesa? Kad ir kaip raginame vaika vyti $alin blogus jausmus, vaikas tik dar labiau
nusimena.

IVARDYKIME JAUSMA

Mano vézliukas mirgs, nors §j rytg jis dar buvo gyvas.

O ne. Kaip gaila!

Jis buvo mano draugas.

Skaudu netekti draugo (tétis toliau rodo supratimg ir uzuojautg).
AS iSmokiau jj daryti triukus.

Kartu jums tikrai buvo linksma.

AS maitindavau jj kiekviena dieng ...

Tu tikrai rUpinaisi savo vézliuku.

PASTABA. Dazniausiai tévai taip nereaguoja, nes baiminasi, jog jvardijus jausmus bus tik blogiau.
Bet tiesa yra prieSinga. Vaikas nusiramina, girdédamas Zodzius, kuriais apibiidinami jo jausmai.

Kazkas pripaZjsta jo vidinius i§gyvenimus.

4. UzZuot aiSking ir jrodinéje, tiesiog pripazinkime vaiko norus (nors jie ir sunkiai jgyvendinami

buty).

AISKINIMAS IR JRODINEJIMAS

Kalbasi mama su mazameciu stinumi.

Mama, a$ noriu sausainuky!

Nebeturime, mielasis.

AS jy noriu! AS noriu! (primygtinai reikalauja mamos siinus)
Kartoju, namuose néra nei vieno (mama pradeda pykti).

Ne! (Saukia stinus)

Suvalgyk dribsniy.

Mazasis nekantruolis krenta ant Zemés ir pradeda klykti, spardydamasis ir dauzydamas kumscius |
grindis.

Dabar tu elgiesi kaip vaikas! (paskelbia mamg paskutin] verdikta, biidama supykusi ir pati
visiSkai sutrikusi).



PASTABA. Pazjstamas vaizdelis, ar ne?
Kai vaikai kazko nori, ko negali gauti, tévai dazniausiai logiSkai paaiSkina, kod¢l. Kuo labiau
stengiamés paaiskinti, tuo labiau vaikai priestarauja.

PRIPAZINKIME VAIKO NORUS KARTU FANTAZUODAMI
- Mama, as noriu sausainuky!
- Noréciau, kad jy biity namuose (mama parodo, kad supranta vaiko norg).
- ASnoriu jy!
- Matau, kad tu jy labai nori.
- Noréciau dabar bent vieno.
- Noréciau turéti stebuklingy galiy ir padaryti taip, kad atsirasty didziulé¢ déz¢é sausainuky (mama
pripazjsta ir tarytum i$pildo vaiko norg, kartu su juo fantazuodama).
- Naka gi, gal visgi suvalgysiu dribsniy (susitaiko su situacija mazasis stinus).

- Ak (lengviau atsidiista mama).
PASTABA. Kartais lengviau susitaikyti su realybe, kai zinai, kad kazkas supranta tavo norus.

Tai keturi pirmosios pagalbos buidai vaikams, esantiems streso biisenoje: jdémiai klausyti, pripazinti
jausmus tam tikrais zodziais, jvardyti juos, garantuoti, kad vaiko norai bus iSpildyti drauge
fantazuojant.

I$ $iy keturiy minéty budy bene sunkiausia yra isklausyti vaiky emocinius i§gyvenimus ir ,,pavadinti
jausmus®. Reikia praktikos ir susikaupimo, norint sugebéti ne tik iSgirsti, ka vaikas sako, bet ir
pazvelgti giliau, kad galétume suprasti, kg jis ar ji gali jausti. Labai svarbu jveikti pagundg ignoruoti
jausmus, neigti, moralizuoti ir pan.

Reikéty vengti zodZio ,,kodéel”. Jo vartojimas tik dar labiau apsunkina situacijg. Kai klausiame vaiky,
kodél jie bijo, pyksta ar yra nelaimingi, ver¢iame juos analizuoti priezastis ir sugalvoti racionaly
paaiskinimg. O juk i§ tikryjy daznai vaikai patys nezino, kodél taip jauciasi. Jie nenori atsakyti, nes
baiminasi, kad suaugusiems tokios priezastys nebus pakankamos. (Ir dél to tu verkei?) Be to,
klausimas ,.kodél“ verCia gintis. Pakanka pasakyti: ,,Matau, kad tu litidi deél kazko*. Nereikia
primygtinai klausinéti, kas atsitiko, kod¢l taip jautiesi?** (ypa¢ paaugliams). Daug lengviau kalbéti su
suaugusiuoju, kuris priima jausmus ir nevercia pasiaiskinti dél to, ka jauti. Jei vaikas norés, jis pats
pasakys priezast], net ir primygtinai neklausinéjamas.

Apskritai, bet kokio amziaus zmonéms svarbiausia, kad juos suprasty, ka jie iSgyvena ir visai nebiitina,
kad kas nors pritarty ar nepritarty. Zinoma, nesame visagaliai, kurie visada gali Zinoti, k3 jau¢ia kitas.
Bet viskas, kg galime padaryti, tai stengtis suprasti kity jausmus. Galbiit ne visada pasiseks, bet miisy
pastangos bus jvertintos. Kaip knygos autoré teigia, ,,gyvenimas su vaikais neturi riby. Visada yra kita
galimybé — po valandos, dienos, savaités...“ Tai reiSkia, kad néra vieno teisingo atsakymo, kaip elgtis
kiekvienu atveju. Kiekvienas atvejis individualus.

IStrauka 1§ knygos paruo$é Prieny AZuolo progimnazijos psichologe Stefa Grigaleviciene
Daugiau apie tai, kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty, ieskokite

knygoje analogisku pavadinimu: Adelé Faber ir Elaine Mazlish (2009). ,,Kaip kalbéti su vaikais,
kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty. — Vilnius: Vaga



