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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Vaisty ir buitines chemijos
pavojus namuose

Daugumos zmoniy namuose atrastumeéme nemazai buitineés
chemijos produkty: skalbimo, valymo priemoniy ir kity cheminiy
produkty, naudojamy buityje. TaCiau ne kiekvienas susimgstome,
kad mazameciai vaikai labai smalsus: jie nuolat kg nors ima,
lieCia, uosto ar kiSg j burng. Jiems atrodo, kad visos tabletés yra
saldainiai, o visi skyscCiai - gérimai.

Kaip iSvengti nelaimés?

e Visus kosmetikos produktus, valymo priemones, vaistus ir kitas
buityje naudojamas chemines medziagas laikyti vaikams
nematomose ir nepasiekiamose spintelése, kurios jrengtos ne
Zemiau nei 140 cm nuo Zemeés, dar geriau jei jos uzsirakina.

e Ne maisto produktus laikyti jiems skirtose talpose — neperpilti |
limonado, ar kity vaiky mégstamy gérimy talpy, o perpylus j kitg
targ, uzrasyti ar uzdéti etikete.

e Perkant buitine chemijg atkreipti démesj, kad dangtelis buty su
apsauga nuo vaiky (jis sunkiau darinéjasi).

e Dar viena nejtikétinai efektyvi suzalojimy prevencijos priemoné
— vaiky mokymas. Specialistai skatina mokyti vaikus elgtis
saugiai ne tik pasakojimais, bet ir rodant animacinius filmukus,
naudojant spalvinimo ir skaitymo knygeles apie saugg
namuose.

e Mokykite vaikus vaistus vartoti tik tada, kai duoda suaugusieji,
neleiskite jy vartoti savarankiskai.

Parengé visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg
mokykloje Karolina Cepauskaité pagal apsinuodijau.lt informacijq.
Mob. 867684264, karolina.cepauskaite@sveikatos-biuras.lIt

Apsinuodijima galite jtarti,
jeigu:

pastebite keistg vaiko elgesj,
nerislig kalba, keistg kikenima,
svyravimg;

radote vaikg ZaidZiant netoli
tusciy buteliuky nuo vaisty arba
dézuciy nuo chemikaly;

pamatote vaikg issitepusj
vaistais aplink burna.

Nuodai vaiky organizme
Jsisavina daug greiCiau negu
suaugusiyjy, todel poZzymiai gali
pasireiksti gana staiga.

Pirma pagalba:

Nuody prarijus

Jei Zmogus sgmoningas,
duokite isgerti stikline paprasto
vandens. Vaikui vandens kiekj
apskaiciuokite pagal svorj, po 5
ml kilogramui kiino mases. Nei
vaikui, nei suaugusiajam
negirdykite daugiau nei stikling
vandens, nes galite iSprovokuoti
vémimg. Kartais apsinuodijus
tai gali bati labai pavojinga.

Nuodams patekus j akis
PaZeistg akj plaukite tekanciu
vandeniu 15-30 minuciy. Akies
vokus batina pakelti, kad baty
gerai iSplauta ragena ir junginés
maisas.

Nuody jkvépus

Kuo greiCiau atidarykite langus,
apsinuodijusjjj isveskite ar
iSneskite j gryng org. Atminkite,
kad bandydami teikti pagalbg
galite apsinuodyti patys.

VISAIS
APSINUODIJIMO
ATVEJAIS, REIKIA
KUO SKUBIAU
KREIPTIS I MEDIKUS



