Vaiky emocijos
Kaip pade (¥ vaikui?
Padékite vaikams nuo mazens atpaZzinti, suprasti ir jvardyti jausmus

- skaitykite knygeles, Zaiskite judrius ir stalo zaidimus. Ypa¢ naudingi
vaidmeny Zaidimai - pasaky imitavimas, lélés.

Atkreipkite démesj, kokie Zenklai (vaiko veido iSraiska, Zaidimo
elementai, pieSimo detalés) rodo, kad jis iSgyvena stiprias neigiamas
emocijas. Pasitlykite pasikalbéti, piesti arba padaryti ,pertraukeéle” ir
uzsiimti kita veikla.

PripaZinkite vaiko emocijas, net jei jo elgesys jums nelabai patinka.
Tarkim, kai vaikas suduoda jums, jis pyksta. Leiskite pykti, bet
neleiskite mustis. Sustabdykite jj: ,Suprantu, kad tu pyksti, bet mustis
negalima. Pasikalbékime, kodél taip jautiesi®.

ParodyKite, kad
suprantate, atpaZjstate vaiko
jausmus: ,atrodai liudnas“,
,atrodai  nusimines“.  Jei
vaikas sutiks, kad iS tiesy
taip ir jauciasi, kantriai
iSklausykite.

Stebékite vaiko kuno
kalbg - kokie Zenklai rodo,
kaip jis jauciasi. Stenkités
iSklausyti, kg vaikas pasakoja, kaip jis jauciasi ir kodél.

Reaguodami j vaiko jausmus, venkite negatyviy vertinimy: ,ar tau
kada nors buna gerai?”, ,na, kokios dar problemos?“ Tokie komentarai
trukdo atvirai bendrauti. Vaikui perSama mintis, kad jis yra ,geras” tik
tuomet, kai jam puikiai sekasi.

Venkite moralizavimo (,Kaip tu gali Sitaip elgtis!“), pazeminimo
(,negaliu patikeéti, kad tu taip pasielgei“), paskaity skaitymo (,,a$ jau ne
kartg tau aisSkinau...“), problemos sumenkinimo (,nusiramink, viskas
bus gerai“), nebukite gelbétojas (,a$ tuo pasirupinsiu“). Geriausia,
kantriai ir atidZiai iSklausyti vaika, laiku pritariamai linkteléti galva.
Atminkite, kad primygtinis klausinéjimas gali atitraukti vaiko démesij
nuo problemos, ir jis nustos kalbéti apie savo jausmus.

Spreskite iSkilusig problema, drauge su vaiku ieSkokite iSeities.
Sugalvokite keleta galimy varianty ir iSsirinkite konstruktyviausia
sprendima.

Visuomet palikite galimybe atvirai pasikalbéti. Galite sakyti: ,Gerai,
kad pasakei, kas nutiko. Man rupi, kaip tu jautiesi, ir jei norési
pasikalbeti, gali drasiai j mane kreiptis”.

Per pirmus kelering
gyvenimo- metus vaikais
emociy ugdymo srityje
padowo- didziude
pazangs.
Gebejimas jousty;, yrov
igimtas, bet atpazint,
ka joutiame;
smokstame vaiky steje.
A ugdam/y vaikos
sk ino; kokie )
toum ttkvoje situacijoje
yravtinkamis (,, nieko-
keista, kad taw taip
ifeina), beiigunda
\Y U SO0~ emocijos
(,, maton, kad labai
pyksti, bet mustis
nedera).
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