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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darzelio ,,Trys nykstukai“ Sveikatos stiprinimo ,Nykstuky sveikatos
ABC* programa 2020-2024 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius
istaigos planus, meting veiklos programa, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas,
istaigos dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose. Programa numato
2020-2024 mokslo metams sveikatos ugdymo tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir
priemones uzdaviniams vykdyti.

Programos turinys apima ankstyvaji, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdymg. Programa
sickiama ugdyti visapusiSkai sveikg vaikg j ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis
kurti visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig fizine ir psichosocialing
aplinka.

Programa jgyvendinama dviem lygiais: suteikiama materialing ir kiirybiné bazé plétoti su
vaiko sveikatos ugdymu susijusias idéjas; idéjos jgyvendinamos kasdieninio individualaus darbo su
vaikais metu.

Programa jgyvendins lopselio-darzelio ,,Trys nykstukai“ bendruomené, kartu su

socialiniais partneriais.

11 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

ISorés veiksniy analizé.

LopSelis-darzelis ,, Trys nykstukai savo veiklg grindZia Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Lietuvos Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Vyriausybeés
nutarimais, $vietimo ir mokslo ministro jsakymais, Higienos normomis, Siauliy miesto savivaldybés
nutarimais, jstaigos Nuostatais.

Higienos instituto duomenimis, remiantis Vaiko sveikatos pazyméjime pateikta informacija

2017 m., 18,2 proc. 7-17 m. amziaus vaiky neturéjo éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty
danty. Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis,
2017 m. 7-17 m. amziaus vaiky didZiausias sergamumas pagal tam tikry ligy grupes iSliko toks pat
kaip ir 2016 m. — daugiausia sergamumo atvejy nustatyta kvépavimo sistemos ligomis, $ioje ligy
grupéje daugiausia atvejy sudaré imines virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Antroje vietoje pagal

daznj diagnozuotos akies ir jos organy ligos. TreCioje vietoje pagal sergamumo atvejy skaiCiy
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virskinimo sistemos ligos. Vertinant sergamumo pokyc¢ius su 2016 m., didziausias sergamumo
augimas 2017 m. nustatytas kvépavimo sistemos ligomis.

Vaikai — pazeidziama ir pati saves negalinti apsaugoti visuomenés dalis. UztersSta aplinka,
nesveika mityba ir kiti neigiami aplinkos faktoriai stipriai jtakoja vaiko organizmg bei asmenybés
formavimasi, todél iSlieka svarbu jau vaikystéje formuoti sveikos gyvensenos, ekologines nuostatas.
Dalis tévy negeba ar negali skirti pakankamai démesio, 1éSy tinkamam vaiky gyvenimo budui,
laisvalaikiui organizuoti, taip pat pastebima, kad didel¢ dienos dalj vaikas praleidzia ugdymo
institucijoje, todé¢l svarbus vaidmuo stiprinant vaiky sveikatg tenka ugdymo jstaigai.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko 20182019 m. m. lopselio-
darzelio ,,Trys nykstukai“ vaiky sveikatos buklés analiz¢. Analizuojant ikimokyklinio ugdymo
jstaigg lankanciy vaiky sveikatos sutrikimus nustatyta, kad dazniausi sutrikimai yra: regos, nervy,
kraujotakos sistemy, odos, kvépavimo, skeleto-raumeny.

Atsizvelgiant j Lietuvos, Siauliy miesto bei jstaigos vaiky nuolat blogéjanéius sveikatos
rodiklius bei didéjanéius socialinés rizikos veiksnius siekiama vykdyti kompleksing sveikatos

stiprinimo veiklg, formuojant vaiko sveikos gyvensenos jgudzius.

Vidaus veiksniy analizé.

Lopselyje-darzelyje ,,Trys nyksStukai“ veikia 11 grupiy, i§ jy 3 ankstyvojo amziaus, 7
ikimokyklinio, 1 prieSmokyklinio. Istaigoje ugdomi 211 ugdytiniy. Lopselis-darzelis teikia
ikimokyklinio, prieSsmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio (dienos miego)
paslaugas.

Istaigoje dirba 47 darbuotojai: 2 vadovai, 23 pedagogés ir 22 techninio personalo
darbuotojy. Dauguma vaiky auga palankiose socialinése sglygose, vaiky i§ socialinés rizikos Seimy
neturime, i§ daugiavaikiy Seimy — 28 vaikai. Specialigja pagalba, pagal gydytojo paskyrima,
lopselio-darzelio Vaiko gerovés komisijos ir PPT sprendimg, vaikams jstaigoje teikia 2 logopedai,
1 socialinis pedagogas, 1 judesio korekcijos mokytojas.

Darzelyje sudarytos palankios sglygos neformaliam ugdymui, veikia 7 bureliai: krepSinio,
futbolo, Sokiy, robotikos, angly kalbos, dailés ir keramikos bureliai.

Psichologiné — emociné, socialiné sveikata. Lopselyje-darzelyje vykdoma tarptautiné
socialiniy jgadziy ugdymo programa ,,Zipio draugai® ir socialinio — emocinio ugdymo programa
,Kimochis“. Socialinio emocinio ugdymo programas jgyvendina jstaigoje dirbanti socialiné
pedagogé bei grupése dirbantys pedagogai.

Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualls vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai ir budai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir

galimybés, pagalbos efektyvinimo budai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius,

5



bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Siauliy pedagogine psichologine, Vaiko teisiy tarnybomis,
lopselio-darzelio pedagogais.

Fiziné sveikata. Ypatingas démesys lopselyje — darzelyje higienos jgudziy ir sveikos
mitybos jpro¢iy formavimui, Saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumg skatinancios aplinkos
ktrimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas
ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos ugdytiniy aktyvuma ir sveikatinimg
skatinanc¢ios erdvés. Darzelio kieme jrengta sporto aiksté, sensorinis takelis, gausu jrenginiy
fiziniam aktyvumui skatinti. Kiino kultiros uzsiémimai vyksta atskiroje sporto saléje. UzZsiémimus
veda kvalifikuota judesio korekcijos mokytoja.

Kasdieniniai gyvenimo jgiidziai. [staigoje vykdoma ES programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose®. Lopselis-darzelis didelj
démes] skiria sveikata tausojancio maitinimo organizavimui jstaigoje (modernizuota virtuve,
1diegtas sveikatg tausojantis valgiarastis, atlickama nuolatiné vaiky maitinimosi analiz¢).

2018-2019 m.m. jstaiga pasistaté laiméta Siltnamj i$ projekto ,,IKI Sodincius®. Irengtame
sode vaikai sodina jvairias darzoves, vaistazoles, géles bei kitus augalus, stebi ir priziliri jy augima.
Ripestis augalais skatina vaikus veikti, puoseléja jy fizines ir psichines galias, ugdo darbinius
jgtdzius. Sodinukus darzui augina patys ugdytiniai nuo ankstyvo pavasario dalyvaudami projekte
,.Zalioji palangé®. Derlius ragaujamas degustuojant savo uzaugintas darzo gérybes.

Mokykla bendradarbiauja su Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.
Istaigoje Svietéjiska sveikatos ugdymo veikla vykdo visuomenés sveikatos specialisté. Kasmet
specialisté rengia metinj veiklos plana, kuriame akcentuojamos visos sveikatinimo sritys: fizinis
aktyvumas, mityba, psichikos sveikata, aplinkos, burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija ir kt.

DarzZelis bendradarbiauja su mokyklomis: Dainy, Rasos, Ragainés progimnazijomis,
ikimokyklinémis jstaigomis: Varpelis, Pasaka, Ziogelis, Kilverstukas, Rugiagélé ir kt., viesaja
Siauliy m. biblioteka, teniso mokykla, Saulés krepsinio mokykla, futbolo akademija, gyviiny globos
namais ,Siauliq letenélé®.

Organizuojami kasmetiniai sveikos gyvensenos renginiai: ,,Seimos futbolo turnyras®, ,,Diena
be automobilio®, ,Sveikuoliy maratonas“, ,Boulingo turnyras“, ,Tolerancijos diena®,
»Sportuojantis koridorius®, ,,Nykstuky bégimas®, ,,Valentino dienos futboliukas®, ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés®, ,,Vanduo sveikatos Saltinis* ir kt.

Siekiant gerinti vaiky sveikatg lopselyje-darzelyje ,,Trys nykstukai“ jgyvendinti Sie
projektai: ,Nykstuky sveikatos ABC* (2017m.) — gautas 700 eur. suma projektui jgyvendinti,
»Sveikatos spindulélis® (2015m.) — gautas 300 eur. suma projektui jgyvendinti.



SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
valdymo struktura,
politika ir kokybés
garantavimas.

Lopselyje-darzelyje rengiamas sveikatos
specialisto metinis veiklos planas.

Kaupiama ir sisteminama informacija apie
vaiky sveikata, reguliariai aptariama su
bendruomene.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo
klausimai svarstomi susirinkimy, posédziy,
pasitarimy metu. Informacija pateikiama
stenduose, internetinéje svetainéje,
socialiniame tinkle Facebook.

Sveikatinimo klausimai jtraukti j lopSelio-
darzelio metinj veiklos plang ir strateginj
pana ,bei atsispindi individualiuose
pedagogy planuose.

Sveikatos stiprinimo
procesai jstaigoje neturi
aiskios strategijos bei
sistemos.

Néra sukurta sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistema.
Vertinimas apsiriboja
ataskaitomis apie jvykdytas
priemones ir veiklas.

Nepakankamas darbuotojy
(ypac pagalbinio personalo)
dalyvavimas, aptariant
sveikatos stiprinimo
rezultatus, planuojant
veikla.

2. Psichosocialiné
aplinka.

Organizuojami seminarai pedagogams
bendravimo, bendradarbiavimo,
komandinio darbo, socialinio-emocinio
ugdymo klausimais.

Darbuotojai didelj démes;j skiria
bendravimui ir bendradarbiavimui su
tévais (globéjais), atsizvelgia j jy poreikius
ir pastabas, kuria palankig psichosocialing
aplinka.

Tévams, globéjams sudaryta galimybé
dalyvauti planuojamuose renginiuose, apie
kuriuos skelbiama tévy informacinése
lentose, internetinéje svetaingje.

Tévai turi galimybe apklausy metu i$sakyti
savo nuomong apie jstaigos aplinkas,
ugdyma. Remiantis kasmetiniy apklausy
duomenimis, dauguma tévy patenkinti
lopSelio-darZelio aplinka, ugdymo turiniu.

Istaiga kasmet dalyvauja ,,Savaitéje be
patyCiy“ ir tarptautinéje programoje ,,Zipio
draugai“, pedagogés ugdomojoje veikloje
numato atskiras priemones smurto ir
prievartos prevencijai. Siomis temomis
kalbamasi su tévais. Parengtas smurto ir
patycCiy prevencijos vykdymo tvarkos
aprasas. Ugdytiniy netinkamo elgesio

Triksta 1éSy jdarbinti
psichologa.

Mazai seminary, kursy
aptarnaujanciam personalui.

Pasyvus dalies pedagogy ir
kito personalo dalyvavimas
bendruose sveikatinimo ir
kituose jstaigos
darbuotojams skirtuose
renginiuose.
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jvertinimo ir jveikimo tvarkos aprasas.

3. Fiziné aplinka.

Lopselyje-darzelyje nuolat gerinama ir
turtinama jaukia, saugia, estetine,
funkcionalig vaiky amziui ir poreikiams
pritaikyta fiziné aplinka.

Istaigoje kuriama higienos normas
atitinkanti, saugi ugdymao(si) aplinka,
pavyzdziui, teritorija aptverta nauja tvora,
pakeista elektros instaliacija; nuolat
vykdoma aplinkos ir ugdymo kontrolé.

Istaiga jsikiirusi $alia parko, toliau nuo
gatves, tod¢l triukSmo ir uzterStumo lygis
nevirsija reikalavimy.

Kiino kulttiros uzsiémimai vyksta atskiroje
sporto saléje.

Darzelyje jkurtas sezoninis darzas,
Siltnamis.

Triksta resursy pastato
rekonstrukcijai (sieny
apsiltinimui, kad sumazéty
Sildymo sgnaudos).

Gan didel¢ dalis ugdytiniy
sunkiai adaptuojasi prie
sveikatai palankaus
valgiarascio, atsisako
valgyti kai kuriuos
patiekalus, lieka daug
maisto atlieky.

4. Zmogiskieji ir
materialieji iStekliai.

Istaiga turi specialistus: socialinj pedagoga
(1 et.), logopeda (1,3 et.), judesio
korekcijos mokytoja (0,75 et.), visuomenés
sveikatos specialista (1 et.).

Parengti pranesimai, kviec¢iami lektoriai
vaiky dantuky prieZiiiros jprociy ugdymui,
vaiky psichinés sveikatos saugojimui,
konfliktams spresti. Teikiama metodiné
pagalba vaiky mitybos ir fizinio aktyvumo
gerinimui.

Judesio korekcijos mokytoja , sveikatos
priezitiros specialisté sitilo 1déjas,
dalyvauja visuotinése akcijose,
sveikatingumo savaitése, organizuoja
sportinius renginius.

Planuojant lopSelio-darZelio biudzeta
kasmet yra numatoma pakankamai 1éSy
sportiniam inventoriui, Siuolaikinémis
technologijoms jsigyti.

Nepakankamai
kvalifikacijos kélimo
renginiy sveikatos srityje.

Pedagogams triiksta Ziniy ir
praktiniy jgiidziy darbui su
specialiyjy ugdymo(si)
poreikiy turinciais vaikais.

Pasyvus kai kuriy tévy
dalyvavimas sveikatos
renginiuose.

5. Sveikatos ugdymas.

Darzelis bendradarbiauja su bendrojo
ugdymo mokyklomis, darzeliais, vieSaja
Siauliq m. biblioteka, teniso, krep$inio
mokyklomis, futbolo akademija, gyviny
globos namais.

Pedagogai jtraukia sveikatos ugdymo
temas j grupiy ugdomosios veiklos planus,
atsizvelgdamos j metinio veiklos plano

Sparciai daugéja alergisky
ikimokyklinio amZiaus
vaiky.

Blogéja vaiky emociné
sveikata, pasireiskianti
elgesio sutrikimais.

Istaiga nedalyvauja
tarptautinio lygmens
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tikslus ir uzdavinius bei individualius
vaiky sveikatos stiprinimo poreikius.
Prioritetas sveikatinimo veikloms bei
ugdymui, atsispindi jstaigos veiklos
planavimo dokumentuose.

Sveikatos specialisté, judesio korekcijos
mokytoja, logopedé, socialiné pedagogé
vykdo individualius, grupinius
uzsiémimus, edukacijas, projektus fizinei,
psichinei, emocinei sveikatai gerinti.

Pagalbos vaikui specialistai aktyviai
bendradarbiauja ugdydami sveikos
gyvensenos jgidzius, jy veikla aptariama
vaiko gerovés komisijos posédziuose.

prevencinése programose.

6. Sveikatg
stiprinanc¢ios
mokyklos veiklos
sklaida ir testinumo
laidavimas.

sklaidai.

Informacijos sklaida operatyviai vykdoma
istaigos internetingje svetaingje, jstaigos
socialinio tinklo Facebook paskyroje,
bendruomenés sistemoje ,,Misy darzelis®.

Sudarytas vaiky sveikatg stiprinancios
grupés metinis veiklos planas pristatytas
istaigos bendruomenei. Numatyti jvairs
renginiai ir priemonges sveikatos stiprinimo

Nepakankamas tévy
sagmoningumas vaiky
sveikatos klausimais.

GALIMYBES

Istaigos darbuotojams organizuojant edukacijas,
susibtrimus neformalioje aplinkoje, kartu
$venciant gimtadienius, kalendorines $ventes,
kurti palanky mikroklimata, skatinti
bendruomenés bendradarbiavima.

Tobulinti bendruomenés nariy kvalifikacijg ir
kompetencijas bei sudaryti salygas jiems
dalyvauti mokymuose miesto, $alies ir
tarptautiniu mastu.

Aktyvinti bendradarbiavima su socialiniais
partneriais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityse.

Padéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, ieskant naujy
bendradarbiavimo su §eimomis formy, siekiant
didinti tévy sgmoninguma vaiky sveikatos
klausimais.

Igijus patirties sveikatos stiprinimo srityje,
pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai turés

GRESMES

Specialiyjy ugdymosi poreikiy, alergisky vaiky
skaiciaus didéjimas.

Blogéjanti darzelio pastato fasado bukle —
neuztikrinamas bendruomenés saugumas.




galimybe dalintis geraja patirtimi.

Racionalus jstaigai skirty 1éSy panaudojimas
kuriant vaiko sveikatai palankig modernig
edukacing aplinka, diegiant naujausias ugdymo

technologijas.

111 SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — visapusiskas bendruomenés sveikatos saugojimas ir stiprinimas,

siekiant

Uzdaviniai:

fizinés, psichinés,

dvasinés darnos.

1. Uztikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavima,

jgyvendinimg ir vertinima.

o~ N

vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

Plétoti ir stiprinti ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancig jstaigos aplinka.
Sutelkti jstaigos zmogiSkuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus grupes ir individualius

6. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI IR PRIEMONES

1. l-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO
STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZzdavinys — uZtikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos

planavima, jgyvendinimg ir vertinimg.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryta sveikatos 2020m. sausio | Lopselio-darzelio
stiprinimo veiklos | stiprinimo veikla organizuojanti mén., direktorius.

organizavimo
darbo grupés
sudarymas.

darbo grupé, pasidalinta darbo
funkcijomis.

1.1.2. Visuomenés sveikatos
specialisto veiklos dalis
integruota j sveikatos stiprinimo
programa.

véeliau kasmet
rugséjo meén.

2020-2024 m.

Visuomenés sveikatos
specialistas.
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1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo 2020-2024 m. | Lopselio-darzelio
stiprinimas programa jtraukta j lopSelio- direktorius,  direktoriaus
jtrauktas j darzelio veiklos planavimo pavaduotojas ugdymui.
mokyklos veiklg. | dokumentus: strateginj plana;

metinj veiklos plang.

1.2.2. llgalaikis ir trumpalaikis 2020-2024 m. | direktoriaus pavaduotojas

ugdomosios veiklos planavimas ugdymui, grupiy

grupése. auklétojos.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Kasmet vykdyti vaiky 220-2024 m. | Sveikatos specialistas.

stiprinimo procesy
organizavimas ir
rezultaty
vertinimas.

profilaktinio sveikatos
patikrinimo analize, stebéti
poky¢ius ir juos pristatyti
jstaigos bendruomenei.

1.3.2. Vykdyti tévy nuomonés
apklausas, sudaryti salygas
issakyti savo pasitilymus bei
pastebéjimus formuojant
sveikatos stiprinimo veiklos
politikg ir strategija.

1.3.3. Kiekvieny mokslo mety
pabaigoje atlikti programos
vykdymo savirefleksija.

1.3.4. Viesinti jstaigos
bendruomenei sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo
rezultatais (bendruomeneés, tévy
susirinkimuose, savivaldos
institucijose, jstaigos
informacijos sklaidos
kanaluose).

lapkri¢io mén.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

geguzes —
birzelio mén.

2020-2024 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupeé.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui ir sveikatos
specialistas.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupe.

Laukiamas rezultatas — sudaryta ir efektyviai veikia sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo
grupé. Sveikatos stiprinimas ir ugdymas jtraukti j jstaigos strateginj plana, grupiy ugdymo planus. |
sveikatos stiprinimo veiklas jtraukta dauguma bendruomenés nariy. Kasmet atlickama veiklos

savirefleksija.

2. 2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Plétoti ir stiprinti ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Lopselio- 2.1.1. Organizuoti 2020-2024 m. | Lopselio-darzelio
darzelio susirinkimus su buisimy direktorius.
bendruomenés ugdytiniy Seimomis.
nariy gery
tarpusavio santykiy | 2.1.2. Vykdyti vaiky 2020-2024 m. | Direktoriaus
kiirimas ir adaptacijos stebésena, rugséjo - pavaduotojas ugdymui.
puoseléjimas. duomeny analize. lapkri¢io mén.
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2.1.3. Vaiko gerovés
komisijos nariy pagalba
grupiy auklétojoms, vaikams
ir jy tévams adaptacijos
laikotarpiu.

2020-2024 m.
Rugséjo men.

VGK komisijos nariai.

2.1.4. Tenkinti specialiyjy 2020-2024 m. | VGK komisijos nariai,
ugdymosi poreikiy bei gupiy auklétojai.
socialinés atskirties vaiky
poreikius.
2.1.5. Bendradarbiauti su 2020-2024 m. | PPT specialistai ir
Siauliy miesto Pedagogine direktoriaus
Psichologine tarnyba, pavaduotojas ugdymui.
igyvendinti tarnybos parengta
programg ,,Pozityviy santykiy
ir bendradarbiavimo aplinkos
stiprinimas ikimokyklinéje
Istaigoje®.
2.1.6. Organizuoti 2020-2024 m. | Direktorius,
bendruomenei prevencinius direktoriaus
renginius, seminarus, pavaduotojas ugdymui,
paskaitas, rengti padalomaja pedagogai, VGK, Kkiti
medziaga sveikatinimo tema. specialistai.
2.2. Galimybiy 2.2.1. Uztikrinti tinkama 2020-2024 m. | Direktorius,
dalyvauti sveikatos | renginiy, seminary, paskaity direktoriaus
stiprinimo veikloje | laika ir viets, sudarant pavaduotojas ugdymui.
visiems galimybe dalyvauti visiems
bendruomenés bendruomenés nariams.
nariams
sudarymas.
2.3. Smurto 2.3.1. Smurto ir patyciy 2020-2024 m. | Bendruomenés nariai.
(fizinio, prevencijos, intervencijos ir
psichologinio/ stebésenos tvarkos apraso
emocinio, jgyvendinimas
seksualinio, 2.3.2. Dalyvauti emocinio, 2020-2024 m. | Socialinis pedagogas,
neprieziliros ir socialiniy kompetencijy grupiy auklétojai,
apleistumo) ugdymo programose ,,Zipio
apraiskos draugai® ir ,,Kimochi* ir kt.
mokykloje.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje Kuriami ir puoseléjami geri bendruomenés nariy tarpusavio
santykiai. Adaptacijos metu teikiama pagalba vaikams ir tévams. Tenkinami vaiky specialieji
ugdymosi poreikiai, jvertinamos sprendziamos vaiky, turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy,
problemos. Sudarytos sglygos visiems bendruomenés nariams dalyvauti renginiuose, paskaitose ir

L.t

3. 3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancig jstaigos aplinka.

Rodiklis | Priemon¢ |  Data | Atsakingi asmenys |
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3.1. Mokyklos 3.1.1. Sutvarkyti jstaigos lauko | 2020-2024 m. | Direktorius.
teritorijos ir patalpy dury uzrakto sistema.
priezitiros uztikrinimas
bei aplinkos 3.1.2. Taikant prevencines 2020-2024 m. | Direktorius. Ukvedys.
pritaikymas sveikatos | priemones spresti automobiliy
stiprinimo tikslams. vaziavimo ] jstaigos teritorijg
problema siekiant uztikrinti
saugumg vaiky zaidimy
aikstelése
3.1.3. Pildyti ugdomaja aplinkg | 2020-2024 m. | Direktoriaus
priemonémis fizinio aktyvumo pavaduotojas
skatinimui (paspirtukai, ugdymui.
masing¢lés, kamuoliai, lauko
teniso raketés ir kt.)
3.1.4. Edukaciniy erdviy 2020-2024 m. | Direktoriaus
(koridoriai, sporto salé ir kt.) pavaduotojas
plétojimas sudarant saugia ugdymui.
aplinka vaikams.
3.1.5. Patalpy valymo ir 2020-2024 m. | Sveikatos specialistas.
dezinfekcijos planai, infekciniy
ligy profilaktikai.
3.1.6.Sodo ir tikio, jrengto 2020-2024 m. | Sudaryta darbo grupé
darzelio teritorijoje, (kintanti).
puosel¢jimas ir plétra.
3.1.7. Organizuoti veiklas 2020-2024 m. | Direktoriaus
netradicinése aplinkose: miesto pavaduotojas
erdvése, sporto aikStynuose, ugdymui, grupiy
gamtoje ir kt. auklétojos.
3.2. Bendruomenés 3.2.1.0rganizuoti ir prisidéti prie | 2020-2024 m. | Sveikatingumo veikla
nariy fizinio aktyvumo | kity jstaigy organizuojamy organizuojanti darbo
skatinimas. bendry vaiky, tévy ir pedagogy grupé.
fizinio aktyvumo renginiy,
akcijy (,,Seimy futbolo
turnyras®, ,,Sportuojantys
koridoriai®, ,,Nykstuky bégimas*
ir kt.).
3.2.2. Dalyvauti fizinj aktyvumg | 2020-2024 m. | Sveikatingumo veikla
skatinan¢iuose projektuose organizuojanti darbo
(,,Sveikatiada“, ,,Lietuvos‘ grupe.
mazyjy zaidynés®, ,,Futboliukas*
ir kt.).
3.2.3. Organizuoti fizinio 2020-2024 m. | Sveikatingumo veikla
aktyvumo pertraukéles jstaigos organizuojanti darbo
darbuotojams. grupeé.
3.3. Tinkamo 3.3.1. Testi dalyvavimag ES 2020-2024 m. | Direktorius.

13




maitinimo ir vandens
tiekimo uztikrinimas.

programose ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose* ir
ES programoje ,,Pienas vaikams.

3.3.2. Sudarytos salygos
vaikams bet kuriuo metu
atsigerti vandens.

3.3.3. Paskaitos vaikams ir
téveliams apie sveikos mitybos
svarba.

3.3.4. Suteikti galimybe tévams
degustuoti jstaigoje gaminama
maistg.

3.3.5. Viyresnése grupése (5-7
m.) idiegti $vedisko stalo
principa.

3.3.6.Individualizuoti mityba
atsizvelgiant  vaiko sveikatg
(alerginés ligos, rijimo ir
virskinimo sutrikimai ir kt.).

3.3.7. Sviesti pedagogus bei
Kitus darbuotojus apie
individualizuotos mitybos
svarba.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

2020-2024 m.

Grupiy auklétojai,
sveikatos  prieziliros
specialistas.

Sveikatos prieziiiros
specialistas.

Sveikatos prieziiiros
specialistas, mitybos
specialistas.

Direktorius, Sveikatos
prieziliros
specialistas.

Sveikatos priezitiros
specialistas, mitybos
specialistas.

Sveikatos prieziiiros
specialistas, mitybos
specialistas.

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus. Palaikomas
ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Vyresnése grupése jdiegtas Svedisko stalo
principas. Bendruomenés nariams suteikiamos Zinios apie mityba ir jos svarba. Organizuojamas
subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos

mitybos principus.

4. 4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL.

UZdavinys. Sutelkti jstaigos zmogiSkuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos stiprinimui

ir ugdymui.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
4.1. Pedagogy ir kity | 4.1.1. Pedagogy ir kity 2020-2024 m. Direktoriaus
ugdymo procese specialisty dalyvavimas pavaduotojas
dalyvaujanciy sveikatos ugdymo ugdymui, sveikatos
asmeny seminaruose, konferencijose. specialistas.
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos | 4.1.2. Dalyvauti Sveikata 2020-2024 m. Grupiy  pedagogai,
stiprinimo ir ugdymo | stiprinan¢iy mokykly tinklo pagalbos  mokiniui
klausimais organizuojamuose specialistali, Kiti
organizavimas. kvalifikacijos tobulinimo darbuotojai.

renginiuose.

4.2. LopSelio- 4.2.1. Tévy Svietimas ir 2020-2024 m. Direktoriaus
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darzelio
bendruomenés nariy
pasitelkimas
sveikatos ugdymui.

konsultavimas vaiky
sveikatinimo tema.

pavaduotojas
ugdymui, sveikatos
specialistas.

4.2.2. Darbuotojy iniciatyvy 2020-2024 m. Sveikatingumo
palaikymas, renginiai, veikla organizuojanti
asmeninio pavyzdzio darbo grupe.
demonstravimas
sveikatinimo srityje.
4.3. Apsirtpinimas | 4.3.1. Numatyti tikslines 2020-2024 m. Direktoriaus
metodine medziaga | 1éSas metodinei literatiirai ir pavaduotojas
ir Kitomis sveikatos | priemonéms jsigyti. ugdymui.
ugdymui
reikalingomis 4.3.2. Skirti 1é8y sveikatos Kasmet. Direktorius.
priemonémis. ugdymui.
4.4. Darzelio 4.4.1. Kartu su socialiniais 2020-2024 m. Direktorius,
partneriy jtraukimas | partneriais organizuoti direktoriaus
i sveikatos ugdymo | bendrus renginius bei pavaduotojas
procesa dalyvauti jy ugdymui,

organizuojamuose
renginiuose skirtuose
sveikatos stiprinimui.

sveikatingumo veikla
organizuojanti darbo

grupe.

Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai tobulina kvalifikacija sveikatos stiprinimo ir ugdymo
klausimais. Pakankamas 1ésy skyrimas sveikatos ugdymui. | sveikatos stiprinimo veikla
jtraukiami  socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos. Racionaliai naudojami
zmogiskieji ir materialieji iStekliai.

5. 5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus grupes ir
individualius vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymo 2020-2024 m. Grupiy auklétojai,
ugdymas jtrauktas ] | temy jtraukimas j grupiy direktoriaus
ikimokyklinio ir planus ir jstaigos pavaduotojas
priesmokyklinio ugdomosios veiklos ugdymui.
ugdymo programas. | programa.
5.1.2. Dalyvauti jvairiuose 2020-2024 m. Grupiy auklétojai,
Sveikatos biuro priesmokyklinio
organizuojamuose ugdymo pedagogai.
renginiuose, miesto ir salies
renginiuose, renginiuose su
kitomis jstaigomis.
5.1.3. Testi dalyvavima 2020-2024 m. Sveikatingumo
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nacionaliniame projekte
,.Sveikatiada®.

veikla organizuojanti
darbo grupé, grupiy

auklétojai.
5.2. Sveikatos 5.2.1 Individualiy plany Direktoriaus
ugdymas rengimas specialiy poreikiy pavaduotojas
organizuojamas vaikams. ugdymui,
visiems
mokyklos vaikams, | 5.2.2 Bendradarbiaujant 2020-2024 m. Grupiy pedagogai,
atsizvelgiant i jy grupiy auklétojams ir VGK komisijos
poreikius. pagalbos vaikui nariai.
specialistams j ugdymo
procesa integruoti vaiky
raidos sutrikimy prevencines
priemones.
5.3. Sveikatos 5.3.1 T ugdymo planus ir 2020-2024 m. | Visuomengés
ugdymas apima ugdymo programg jtraukti sveikatos
jvairias sveikatos temas, lieCiancias jvairius specialistas, grupiy
sritis. sveikatinimo aspektus auklétojai,
(sveikatos sauga ir sveikatingumo veikla
stiprinimas, bendrieji sveikos organizuojanti darbo
gyvensenos ir ligy grupé.
prevencijos Klausimai, sveika
mityba, fizinis aktyvumas,
psichikos sveikata, aplinkos
sveikata, uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika ir asmens
higiena, eduonies profilaktika
ir burnos higiena, traumy ir
nelaimingy atsitikimy
prevencija).
5.3.2. Tévams ir 2020-2024 m. Visuomenés
bendruomenei teikti sveikatos
informacijg sveikatinimo specialistas, grupiy
temomis (stenduose, auklétojai,

susirinkimuose, darzelio
puslapyje, Facebook
paskiroje ir ,,Misy darzelis*
sistemoje.

sveikatingumo veikla
organizuojanti darbo
grupé, direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas, ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius ir apima jvairias
sveikatos sritis. Teikiama informacija sveikatinimo temomis visai bendruomenei.

6. 6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS
SKLAIDA IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

Uzdavinys. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi
asmenys
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6.1. Sveikatos 6.1.1. Metodiniai renginiali, 2020-2024 m. Sveikatingumo

stiprinimo veiklos | pasitarimai, seminarai , straipsniai veikla
patirties sklaida spaudoje, informaciniai stendai, organizuojanti
jstaigoje. informacijos talpinimas jstaigos darbo grupé.

internetinéje svetainéje bei
facebook paskyroje, sveikatos
projektai ir kt.

6.1.2. Kasmet jstaigos darbuotojy 2020-2024 m. Direktorius,

bei visuotiniy tévy susirinkimy direktoriaus
metu supazindinti su sveikatos pavaduotojas
stiprinimo veikla, numatytais ugdymui, sveikatos
renginiais. specialistas.
6.2. Sveikatg 6.2.1. Prane$imai miesto, 2020-2024 m. Sveikatingumo
stiprinancios respublikos metodinése-praktinése veikla
jstaigos veiklos konferencijose. organizuojanti
patirties darbo grupé.

pavyzdziy sklaida
uz jstaigos riby.

Laukiamas rezultatas — Lopselio-darzelio bendruomené jgyja ir kei¢iasi sveikatos stiprinimo
ir ugdymo patirtimi. Informacija apie sveikatos stiprinimo veikla pateikiama jstaigos, miesto
bendruomenei, panaudojant jvairias komunikacijos priemones.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos programoje, metiniuose
sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir
jos kokybei gerinti.
Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analizé; savirefleksija, interviu; grupiné

diskusija; veiklos steb¢jimas ir aptarimas; anketavimas; atvejy analize.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI

1. Programai jgyvendinti bus skiriamos l1éSos i§ mokinio krepSelio.
2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1€Sos.

3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1ésos.

4. Tévy (globéjy, riipintojy) savanoriSka parama.

5. Rémejy 1ésos.
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VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopSelio-darzelio direktorius.

3. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

4. Viesi praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose,

spaudoje ir svetainés adresu www.trysnykstukail.lt.
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