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< % Pirmoji pagalba uzspringusiam kudikiui ar
i Geenes! STl i Va i ku i
Uzspringes vaikas pradeda koseti. Kosulys yra efektyviausias budas

svetimkln] pasalinti is kvepavimo taku.
Svetimkadnis gali iS dalies arba visiskai uzkimsti kvepavimo takus.

Dalinis uzspringimas: Visiskas uzspringimas:
® garsus kosulys; e negali kalbeti, koseti
e vaikas verkia ar kalba; e negali jkvepti;

e pekosedamas gali jkvepti oro; e pamelynuoja;
® vaikas sgmoningas. ® praranda sgmone.
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Jei pasireiskiant visiSko uzspringimo pozymiams vaikas ar
kUdikis yra sgmoningas:

o kudikj paguldyti veidu zemyn ant savo rankos, kita plastaka
suduoti 5 kartus | tarpumente; jei svetimkUdnis neiskrenta,
prilaikant galvg atversti kadikj ant nugaros ir atlikti 5 kratines
[gstos paspaudimus.

Kadikiui iki vieneriy mety kratinkaulj spausti dviem pirstais
arba apvertus ant pilvo atlikti 5 stimius j tarpumente.



e 1-8 mety vaikg sededami pasigulaykite pilvu ant keliy,
stuktelekite j nugarg 5 kartus tarp menciy: Sie veiksmai
tesiami tol, kol pasalintas svetimkanis, arba kol vaikas
neteks sgmones.
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Jel vaikas ar kudikis prarado sgmone:

e is paguldomas ant kieto pagrindo, atliekami 2 oro jpdtimai ir 15
krdtines lgstos paspaudimy (gaivinimo santykis - 15:2). Vienos rankos
delnu krdtinkaulj spausti statmenai 4-5 cm gilumu stuburo link;

e pries atveriant kvepavimo takus norint jpdsti, bdtina patikrinti, ar
nematyti svetimkunio;

e pandyti pasalinti svetimkdnj galima tik jei jis matosi;

e net ir pasalinus svetimkdnj, bdtina skubiai kreiptis | medikus.

Kadikiams iki vieneriy mety atliekami 2 jpatimai ir 15 kratines lgstos
paspaudimy (dviem pirstais krdtinkaulj statmenai spaudziant stuburo
ink)

Vaikams nuo vieneriy iki astuoneriy mety du kartus jpuciama oro
jpdtimai ir padaroma 15 kratines lgstos paspaudimy. Kratinkaulio
paspaudimas daromas vienos rankos delnu.




Pavojai ir pastabos
e negalima vaiko kratyti paemus uz kojy, nes galima sukreésti
galvos smegenis, islieti kraujg j smegenis, pazeisti kaklo
slankstelius.

Negalima vaikui:
e /aisti su zaislais, kuriuose yra smulkiy detaliy;
e zaisti su karoliukais, sagomis, monetomis ir pan.
 |eisti begioti, juoktis ir verkti valgant;
e |ikti be priezilros valgio metu;
e duoti riesuty, ledinuky, guminuky ar kity panasiy produkty.
e duoti maisto, kuris gali sutrupeti | kietus gabaliukus;
e duoti gabaliukais zaisti morky, obuoliy su zievele, agurky.

Pavojingiausiais vaikams produktais laikomi:
® VyNuOges Ir razinos;
® riesutai;
e desreles;
e |asinukai, mesos ir strio gabaleliai;
e saldainiai;
e kukurdzy spragesiai;
e salios darzoves.
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