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N / ./ausmu: galima ismokti atpazinti. Emocinio intelekto ugdymas prasideda
nuo gebéjimo atpazinti emocijy israiskas, po to mokomasi susieti emocijg su veiksmu
ir tik tada ja suvaldyti — priimti ir iSgyventi neuzgniauziant, neissiggstant jos. Kai jau

vaikas geba tai padaryti, jis gali mokytis atpazinti ir kito Zmogaus emocijas.

— tai mintis, kuria
tévai turety perduoti savo vaikams. lkimokyklinio amZiaus vaikai turéty mokéti
jvardyti skirtingus jausmus, kad galéty apie juos kalbétis. Vienas svarbiausiy dalyky,
kuriuos turéty padaryti tévai, tai tiesiog leisti vaikams kalbéti apie savo savijauta, nes
tai suteikia vaikui galimybe tyrinéti savo patyrimus, kokie jie bebuty, ir geriau
suprasti paiam save.

Vaikams kartais bina sunku suvokti, kg jie
jaucia, nes nezino, kad tam tikros veido iSraiSos ir elgesys yra sisijes su konkreciomis
emocijomis. Siekiant iSmokyti mazylius kiino kalbos, naudinga pasitelkti jvairius Zaidimus.
Pvz., galima iSvardyti vaikui svarbiausius jausmus (baimé, pyktis, liudesys, laimé) ir
paprasyti, kad jis parodyty tam jausmui budingg veido israiskg, abibldinty savo savijautg,
prisiminty kokioje situacijoje jautési panasiai (galima Zaisti ir Zitrint j veidrodj). Skaitant
pasakas ar Zidrint filmukus, galima paanalizuoti, kaip jauciasi personazai, kokia jy kiino
kalba.

Mintys ir jausmai. Emocijos nekyla automatiskai. Skirtingi Zzmonés dél ty paciy
dalyky gali jaustis kitaip. Emocijas nulemia tai, kg mes galvojame apie situacijg. Kai vaikai
dél ko nors jauciasi blogai, paskatinkite juos j situacijg pazvelgti naujai, surasti gergsias
padéties puses. Tyrinédamas savo poelgius ir mintis, vaikas supranta, kad kai kurie
nuogastavimai ar mintys yra nelogiski, nepagrjsti.

Savo pacly emocijy parodymas ir mokymasis jas

kontroliuoti. Dar vienas budas padéti vaj

kontroliuoti yra atskleisti savo paciy naudojam
jvardinti savo paciy jvairius jausmus (kaltgyliideyj, geda, dziaugsma ir t.t.) — tai

leidzia vaikui zZinoti, kad taip jaustis néra nieko 1oga. Gallma pasakytl vaikui, kad
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