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o . | A]STO SVAISTYMAS SVEIKAS SAULES MIESTAS

, Siauliy miesto s valdybés
visuomenes svei kotos biuras
‘ p

%  Jungtiniy Tauty maisto ir Zemes Ukio
organizacijos (FAQO) duomenimis, beveik
treCdalis viso pasaulyje pagaminto
\@glsio prarandama ar iSmetama.

=

Kasmet maisto atliekos pasaulyje sudaro 1,6 mlrd.
tonu. Europos Sajungoje (ES) - 88 min. tonu.
Preliminariais skaiciavimais, kiekvienas ES

gyventojas kasmet iSmeta apie 173 kg maisto, o
kiekvienas lietuvis — apie 60 kg maisto, kurisdar
galétu biiti suvartofas.

valstqu skatina:

e Netinkamas pirkiniy ir ruosiaomo maisto
porcijy skaic¢iaus planavimas;

e Reklaminiy akcijy paskatintas
apsipirkimas;

® Ziniy, kaip reikéty vartoti produktuss
pazymetus tinkamumo vartoti t '
w,geriausias iki“ ir ,,tinka vartoti
trukumas;

e Standartinés patiekaly porcijos

== restoranuose ir valgyklose, per mazai
galimybiy vartotojui uzsisakyti puse

 porcijos arba ne visq porcijq;

j e Sezono metu natdraliai atsirandantis
==  tam tikry maisto produkty perteklius;
¢ |takos saugai neturintys produkty ar jy

pakuotés pazeidimai gamybos,

pakavimo ar transportavimo metu;
¢ Netinkamas produkty laikymas /

transportavimas.

GERIAUSIAS BUDAS SUMAZINTI
ISMETAMO MAISTO KIEK] - MAISTO
’ ‘ PLANAVIMAS.

. " Parenge: visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos
priezitra mokykloje Karolina Usevi¢iené, pagal vimvt.1lt
‘ informacija. Tel.: 867684778, Karolina.useviciene@sveikatos-
biuras.lt




