svenas saues mesns - KA TURETUME ZINOTI APIE ANTIBIOTIKUS?

Siouliy miasta sevivaldybés
visuomenas sveikotos hiurns

Europos Komisijos duomenimis, kasmet dél bakterijy atsparumo mirsta
700 takstanciy Zzmoniy. Jei situacija nebus taisoma, prognozuojama, kad
2050 metais kasmetinis mirstanciy Zzmoniy skaicius pasieks 10
milijony. Higienos instituto duomenimis tik 34 procentai gyventojy zino,
jog virusinés ligos antibiotikais negydomos.

Antibiotikai, kas tai?

Antibiotikai - medziagos, naikinan¢ios mikrobus arba slopinancios jy
augima ir dauginimasi. Kiekvienos rasies antibiotikas efektyviai kovoja tik
su tam tikros raSies bakterijomis. Paprastais atvejais antibiotikai vartojami
tabletémis, rimtesniais atvejais leidziami intraveniSkai. Kai kuriais atvejais
vartojami tepami ar laSinami antibiotikai (pvz., akiy lasai).

Bakterijy atsparumas antibiotikams

N Tam, kad iSgyventy, bakterijos natuaraliu budu
prisitaiko prie esamy sglygy. Esant mazam zZalingy
bakterijy kiekiui organizmas pajégia su jomis

\J/ susitvarkyti pats, ta¢iau praslydusios pro imunine
L sistema jos gali pradeti daugintis. Siandien bakterijy
= ®.0.0.4 mutacijos vyksta daznai ir jy tempai yra kur kas
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intensyvesni nei anksé¢iau, nes gausus ir netinkamas
ir daznas Siy medikamenty vartojimas spartina
atspariy bakterijuy atsiradima ir plitima. Didéjant suvartojamy antibiotiky
kiekiui suprasta, kad bakterijos sugeba tapti jiems atspariomis ir jgyti
apsaugos mechanizmus. Remiantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro duomenimis, didéja atsparumas paskutinés kartos antibiotikams,
kurie skirti pacientams, uzsikrétusiems atspariomis antibiotikams
infekcijomis. Nenaudojant antibiotiky tokios proceduros kaip organy
persodinimas, veézio chemoterapija ir kitos gydomosios proceduros tapty
nejmanomos, iSplisty sukeliamos bakterijy ligos, padaugeéety mirties atvejy.
Teisingas antibiotiky vartojimas padeda stabdyti atspariy bakterijy plitima,
iSsaugoti veiksminguma.
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Vartojimo ypatumai

Antibiotikai gali buti vartojami tiksliai Zinant infekcijos sukélejg ir jo
jautrumag arba numatant galima sukeéléjg ir jo jautruma. Tam tikrose
situacijose antibiotikai skiriami tam, kad iSvengti infekcijos, t.y.
profilaktiskai.

ProfilaktiSkai antibakteriniai vaistai vartojami tik tais atvejais, kai
profilaktikos efektyvumas yra jrodytas:



» chirurgijoje, siekiant sumazinti chirurginiy Zaizdy infekcijy rizika;
» po kontakto su pavojinga infekcine liga serganciu ligoniu, pvz.
meningokokine inf., kokliusu, difterija ir kt.

Bakterijos geba prisitaikyti prie antibiotiky kaip ir prie kity nepalankiy
salygy ir jgyti dalinj ar net visiSka atsparumg. Todél svarbu nevartoti
antibiotiky be reikalo ir, karta pradéjus gerti, nenutraukti gydytojo
nustatyto gydymo kurso (kitaip dalis sukelejy gali islikti ir ateityje tapti
tam antibiotikui atsparus). [prastai antibiotikai pilnai sunaikina bakterijas
po 7-10 dieny gydymo kurso, nors kartais jau po dviejy trijy dieny
infekcijos nebejauciama.
Antibiotikai meésoje

| Zmoniy organizma antibiotikai patenka ir vartojant meésa. Daugumai
gyvuny, skirty masinei produkcijai, duodami antibiotikai, kad buty iSvengta
epidemijy. Norint uzZauginti mésingesnius gyvulius ankséiau zemes ukyje
taip pat buvo masiskai naudojami hormonai, ta¢iau Europoje tokia praktika
jau uzdrausta. Siandien vis daugiau verslininky susigriebia ir maZina
gyvuliams skiriamy antibiotiky kiekj, bet problema iSlieka aktualia. 2014

m. Europos maisto saugos tarnybos duomenimis, daugiausiai antibiotikais
gyvuliai Serti Zemyno Pietuose - Kipre, Italijoje, Ispanijoje.

Kaip teisingai naudoti antibiotikus?

» Antibiotikai nevartojami profilaktiSkai.

» Nenutraukite gydymo pageréjus PRO \
savijautai: dar nesunaikintos bakterijos .
jgyja atsparumg vartojamam vaistui.

» Jei vartojate antibiotikus, niekada tuo
pacdiu metu negerkite jokiy Kkity vaisty,
vitaminy ar pieno produkty, nes jie
trukdo organizmui pasisavinti
vartojamus antibiotikus.

» Virusineés kilmeés ligoms gydyti antibiotikai neskiriami.

> Kada geriami antibiotikai - prieS valgj ar po valgio, priklauso nuo jy
rasies.

» Gydydamiesi antibiotikais nepamirsSkite vartoti daug skysciy, kurie
pades iS organizmo pasalinti toksinus.

» Po antibiotiky kurso gerkite daug rugpienio, kefyro, gyvo jogurto: jie
pades kuo grei¢iau atkurti pakitusig zarnyno veikla. Venkite mieliniy
kepiniy, pelésinio surio ar gryby, negerkite alaus, nes Sie produktai
sudaro palankias sglygas grybeliams, Zarnyne pakeitusiems
,gerasias” bakterijas, daugintis.
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