Trys NykStukai -+ o) 0K SGIAPEDYSTE

Siauliy lop&elis - darzelis

PlokSCiapédysté - tai pédos deformacija, kuri
atsiranda nusileidus pédos skliautams.

Vaiky pédy skliautas formuojasi mazdaug iki 5-6 mety
amziaus: tik gime kadikiai yra ploksciapédZziai, dar kitaip
vadinama - fiziologiné ploksCiapédyste, véliau pédos
forma keiciasi kol susiformuoja pédy skliautas.

PlokSciapédystés prieZastys:

e netinkama avalyné;

e pedos raumeny ir raisciy silpnumas;
e per didelé kojy apkrova;

e |étinés ligos;

e antsvoris;

e traumos.
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Vizualus pédos skliauto vertinimas: 1. Aukstas
pédos skliautas; 2. Normali peda;
3. PlokSciapédyste.
Kaip atpazZinti plokscia péda?
e pedutes vidinis (iSilginis) skliautas remiasi j grindis,
todél péda tampa platesné;
e netolygiai dévisi avalyné (labiau nusideévi vidiné
baty pusé);
e diurnos krypsta j vidine puse; gl
e po vaiksciojimo ar kitokios fizinés veiklos jauciamas 2
pédy nuovargis;
pakinta laikysena (vaikas susiktprina, pediai
ileidZia, atsikiSa mentys).
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PlokSciapédystés profilaktika:
e neskatinti per anksti stovéti ar vaikscioti;
e tinkama avalyné (tvirtas uzkulnis, lankstus padas, daug
vietos pirStams);
e pédos raumeny stiprinimas pratimais;
e kdno svorio kontrolé;
e vaiksciojimas basomis skirtingais pavirsiais..

Norint suzinoti tikslig diagnoze ir aptarti gydyma, visada reikty kreiptis j
gydytojg ortopeda - traumatologa.

Parengé judesio korekcijos specialisté Viktorija Domeikyteé



