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Kaip elgtis, kad iSvengtume zalingo poveikio sveikatai?

Vidutinis uzterStumas — (vaikai, vyresnio amZiaus
Zmoneés, neéscios moterys) turéty vengti ilgesniy
pasivaiksiojimy ar kitos aktyvesnés veiklos prie
intensyvaus eismo gatviy, sankryzy.

: Kvépavimo taky ligos
e@@@ Aukstas uzterstumas — aktyvia veikla atvirame ore gali
. Plauciy ligos ir plauciy vézys uzsiimti tik visiSkai sveiki Zmonés; siekiant iSvengti dar
didesnio oro uzterstumo, rekomenduojama naudotis
vieSuoju transportu.

Insultas

Sirdies ir kraujagysliy ligos

Kraujo ir kepeny ligos Labai aukstas uzterstumas — reikia stengtis kuo maziau
bati atvirame ore; bunant patalpose, neatidaryti langy.

Kaip galime prisidéti prie oro tarSos mazinimo?

ISjunkite elektros prietaisus is tinklo, kai jy nenaudojate, iSjunkite Sviesg, kai iSeinate is kambario. Pakeiskite kaitrines
lemputes j energijg taupancias. Lauko apsSvietimui naudokite lempas su judesio davikliais arba specialius Sviestuvus
su saulés baterijomis.

Rasiuokite atliekas: tai taupo energijg ir maZzina gamybos metu j aplinkg iSmetamuy tersaly kiek;.

Uztikrinkite, kad JUsy Sildymo jranga blty eksploatuojama tinkamai. Esant galimybéms, pakeiskite senas medienos
krosnis, j naudojancius maziau tarSias kuro rasis arba jsirenkite alternatyvios energijos sistemas.

Naudokite mazai lakiyjy organiniy junginiy turincius arba vandens pagrindu pagaminus dazus, lakus, klijus, valiklius.
Nedeginkite pernykstés Zolés, buitiniy atlieky, ypac plastiko, gumos savo sode, krosnyje arba kitame Sildymo
jrenginyje. Nerukykite namuose, ypac jei turite vaiky.

Pirkite naujus buities ir kitus elektros prietaisus, paZenklintus ,Energy Star” Zenklu. Tai yra aplinkai nekenksmingi

gaminiai, pasizymintys energijos vartojimo efektyvumu. Rinkités produktus, kuriy pakuotés yra nedidelés. Vietoje

plastikiniy maiseliy naudokite daugkartinio naudojimo pirkiniy krepsSius. Pirkite vietoje iSaugintus produktus, kad

mazéty kroviniy gabenimo mastas.

Planuokite savo keliones (iSvykas) automobiliu. Taupykite degalus ir taip sumazinkite oro tar$g. Ripinkités savo
—transporto priemone. ISjunkite variklj, kai automobilis nejuda, Vaziuokite su bendrakeleiviais, kai jmanoma, eikite

pésciomis, vazi ite dviraciu ar viesuoju transportu.
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