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Erkeés tai 0,5 iki 15 mm dydzio iSoriniai parazitai (ektoparazitai). Erkés prisitvirtina
prie gyviny ar Zmoniy odos, jsisiurbia j jos pavirsiy ir maitinasi Seimininko krauju.

‘ ‘
ZONA UZ AUSU_@ g
A

Erkés veisiasi ne tik miSkuose ir pievose, bet ir 5
miesty parkuose bei soduose. Jos negali eazasis ()

Sokinéti ar skraidyti, todél prisitvirtina prie ) ' @,Agmaswgwwsg
gyvlny ar zmoniy odos, kai si lieciasi su zole. ' i )
Todel veikla lauke sukelia erkiy jsisiurbimo

rizika.

Erkés dazniausiai jsisiurbia plaukuotose kiino ;
vietose, uz ausy, taip pat alkiiniy ir keliy - -
vidinése pusése, kirksnyse ir pazastyse.
Vaikams dazniausiai jsisiurbia galvoje arba

natliraliose raukslése. Augintiniams svarbu
apziuréti galvos sritj, kratine, kirksnis.
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KRUTINE

Ziema
Ziemq erkés panyra j ramybés buseng, vadinamg diapauze. Diapauzés metu erkeés
tampa neaktyvios, sulétéja jy medziagy apykaita, jos nesimaitina krauju. Diapauzéje
erkés isbina iki pavasario, kol oro temperatira pakyla iki 6°C. Erkiy gyvavimui

kritiSkai reikalingas ne tik kraujas, bet ir drégmeé. Todél Saltos ir sausos ziemos, gali
sumazinti erkiy populiacijos gausa.

Pavasaris

Pavasario mety laikui bidingas didziausias erkiy aktyvumas. Siuo mety laiku visy

vystymosi stadijy erkés yra alkanos po ziemos ramybés periodo. Kad isaugty j kitg

stadijg, erkéms reikia maitintis krauju. IS karto po to, kai pasimaitina krauju

pavasarj, suaugusios erkés padeda kiausinélius. Pirmieji susirgimo erkiniu

encefalitu atvejai registruojami praéjus 2-4 savaitéms nuo erkiy aktyvumo
pradzios.




Vasara

Erkiy aktyvumas vasaros ménesiais priklauso nuo klimato salygy. Jei oro
temperatira néra auksta ir pakanka drégmes, erkiy aktyvumui tai - labai tinkamos
salygos. Esant aukstai temperatirai, sausrai, erkéms gresia gyvybiskai pavojingas

kiino drégmés praradimas, todél jy aktyvumas sumazéja.

Ruduo

Antrasis erkiy aktyvumo pikas pasireiskia ruden;. Siltojo sezono pradzioje
pasimaitinusios erkés iSsivysto j kita brandumo stadija ir vél biina alkanos. Sis
erkiy aktyvumo laikas yra nepalankus Zzmonéms, nes sutampa su jy aktyvia veikla,

gamtoje, pvz., grybavimas, uogavimas, zoliavimas ir pan.

Erkinis encefalitas - tai sunki virusiné liga, kuri pazeidzia galvos smegenis, jy
dangalus ir periferinius nervus. Inkubacinis periodas trunka 2-33 dienas,
vidutiniskai 7-14 dieny. Pirmoje ligos fazéje pasireiskia karsciavimas, kauly,
raumeny, galvos skausmas, nuovargis. Véliau seka ,tariamo pasveikimo periodas®,
po kurio atsiranda centrinés nervy sistemos pazeidimo simptomai. Nuo erkinio
encefalito vaisty néra.

Laimo ligg sukelia Borrelia rusies bakterijos. Zmogus uZsikrecia jsisiurbus
nimfoms arba suaugusioms erkéms. Skiriamos trys Laimo ligos stadijos -
ankstyva lokalizacijos, ankstyva diseminacijos ir vélyva (létiné). Daznai pirmas
Laimo ligos simptomas biina apskritas raudonas odos bérimas su aiskia centrine
zona susiformuoja per 3-30 dieny po erkés jsisiurbimo. Véliau seka nervy
sistemos/sanariy/sirdies sistemos/odos ar kt. pazeidimai. Laimo liga gydoma
antibiotikais
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Infekcuos perdawmas erkes perduoda erklnlo encefallto sukelejus zmonems il
praejus vos kelioms minutéms po 15|5|urb|mo taciau Laimo ligos sukéléjui perduoti

reikia, kad erke biity jsisiurbusi 36-48 valandas.




Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) rekomenduoja skiepytis nuo erkinio
encefalito visy amziaus grupiy asmenims, jskaitant vaikus, gyvenantiems
geografiniuose regionuose, kuriuose sergamumas erkiniu encefalitu yra 25 atvejai /
100 000 gyventojy. Lietuvos Respublikoje 2020 m. sergamumas erkiniu encefalitu

buvo 24,3/100 000 gyventojy t. y. beveik penkis kartus virsijo sergamumo rodikl;,
kuriam esant PSO rekomenduoja skiepytis visiems tos Salies
ventojams. Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacija, efektyviausia apsauga nuo
erkinio encefalito yra skiepai.

KITOS APSAUGOS PRIEMONES

Venkite Renkités kuo Naudokite Reguliariai Kuo greiiau
misko Sviesesnials efektyvius tikrinkite pasalinkite
vietoviy nuo drab.uzmlf..P_alaldl_ne repelentus. d_rabuzms-lr isisiurbusia erke

pavasario iki turety buti ilgomis Vaikams naudoti, kiing, ar néra naudodami
vélyvo rankoverms suklst_a ] tik jiems erkiy smulky pinceta
rudens kelnes, ilgos kelnes pritaikytas
sukistos j kojines. priemones
Déveékite kepure.

e Aptikus erke reikia jg kuo greiciau istraukti.

e Pincetu pameéginkite suciupti erke kaip galima arciau galvos. Pasalinkite ja
truktelédami atgal, jokiu budu nesukinékite.

2 Zingsnis

e Zaizdele dezinfekuokite.

¢ Jeigu nepavyko pilnai pasalinti erkés ir liko galvuté, nedraskykite. Galvute kaip
svetimklnj organizmas pasalins pats.

e Jeigu erkeés jkandimo vietoje atsiranda paraudimas, blogai jauciatés,
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje Karolina Useviciené, pagal
erkes.lt informacijq. Mob 867684778, karolina.useviciene@sveikatos-biuras.lt
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