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VEIKAS SAULES MIESTAS

Pirma pagalba - pradinés pagalbos suteikimas nukentéjusiam arba
ligoniui, dazniausiai atliekamas pasalinio Zmogaus iki kol bus suteikta
profesionali medicininé pagalba.

Pirmos pagalbos tikslas - sumazinti suzeidimy ar sveikatos sutrikimy
poveikj ir stabilizuoti nukentéjusio bukle.

ATPAZINKITE SUDETINGA BUKLE IVERTINKITE SITUACIJA
KVIESTIKE PAGALBA
Pavojingg zmogaus bukle galima nustatyti pagal iSorinius pozymius -
nejprastas garsas, kvapas, elgsena ir iSvaizda.

Pries prisiartindami prie nelaimeés vietos, jvertinkite aplinkos pavoju:
e Sau
o Salia esantiems Zmonéms
e Nukentejusiajam.

Galimi aplinkos pavojai:
e Sprogimas Ugnis
e Elektros srove Kulkos
e Dujos Transporto eismas
e Gilus vandens telkinio dugnas Nuodingosios
medziagos

e Degaly nuoteékis ir kt.

SVARBU!

Pastebéje gresiant] pavojy, skambinkite pagalbos tarnyboms
(ugniagesiams, policijai). Pirmgjg pagalbg teikite tik joms leidus.
Esant galimybei, pavojy pasalinkite patys: iSjunkite elektrg ar
perkelkite nukentejusjjj j saugig vieta.



KAIP ISKVIESTI GREITAJA MEDICINOS PAGALBA?

e Greitgjg medicinos pagalbg (GMP) kvieskite patys arba
paprasykite aplinkiniu.
e Skambinkite bendrosios pagalbos telefono numeriu
112 (numeris vienodas visoje Europoje).
Ivardinkite, kur atvykti greitajai medicinos pagalbai -

nurodyKkite rajong, gatve, adresg. Nurodykite kitus orientyrus,
pVzZ., isskirtinius greta esancius pastatus ar kitus objektus.

ISsamiai paaiskinkite, kas atsitiko; [vardinkite galimg
nukentejusiyjy (suzeisty ar serganciy) skaiciy. [vardinkite
nukentejusiojo amziy; Informuokite, ar nukentéjusieji
sgmoningi, ar kvepuoja.

Padiktuokite savo telefono numerj, prisistatyKkite.

Nepadekite ragelio, kol neleis operatorius — pokalbj turi baigti
pagalbos tarnybos dispeceris. Kvalifikuoti specialistai
skirtingose salyse pasiruose telefonu instruktuoti, kaip suteikti

pirmgjqg pagalba.




PRADINIS GAIVINIMAS

e Greitai jvertinkite situacijg ir galimus pavojus. Atsargiai
patapsnokite per pecius ir garsiai paklauskite: , kaip jauciates?.

e Jei nukentéjusysis nesgmoningas, bet kvépuoja, ir nejtariate
stuburo traumos, paverskite jj ant Sono, stebékite sgmone ir
kvépavimg ir skambinkite bendrosios pagalbos telefono
numeriu 112.

e Jei nukentéjusysis nekvepuoja ar nesate tikras del jo
kvépavimo, paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros, atverkite
nukenteéjusiojo kvépavimo takus: dviem pirstais pakelkite
smakrg, kitos rankos delng uzdékite ant kaktos ir atloskite
galvg, pradékite gaivinti: atlikite 30 (vaikams 15) kratines
paspaudimy ir du jpatimus (atitinka skai¢iavimg ,,ir viens, ir du,
ir viens, ir du...).

e Paspaudimus ir jpatimus santykiu 30:2 (vaikams 15:2) kartokite
tol, kol atvyks GMP, arba nukentéjusysis atsigaus pats.
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e Tikriname ar kvépuoja ® Paverciame ant Sono

NEKVEPUOJA
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- Kvieciame pagalbg " Kuo greiciau panaudojame ry

ir skambiname 112. DEFIBRILIATORIUY

® Pradedame kritinés paspaudimus (uzklijuojame lipdukus ir 0
vykdome balso nurodymus)




DEFIBRILIACIJA

Defibriliacija atliekama nedelsiant, atnesus automatinj iSorinj
defibriliatoriy: - jjunkite aparatg; - prijunkite automatinj iSorin]
defibriliatoriy prie nukentejusiojo, sekite aparato nurodymus; -

isgirde nurodymg, paspauskite analizavimo mygtukg (jei jis yra); -
iSgirde nurodymg ir jsitikine, kad niekas neliecia nukenteéjusiojo,
paspauskite ,,elektros soko“ mygtuka.

DEFIBRILIATORIY BUVIMO VIETA LIETUVOJE GALITE
RASTI ZEMELAPIJE - WWW.GREITOJIPAGALBA.LT

SVARBU!

e Jei nukentéjusysis yra vaikas arba skendes, apsinuodijes
narkotinémis medziagomis ar patyres traumg suauges asmuo,
pradékite gaivinti: pradzioje atlikite 2-5 jputimus. Jeigu
kvépavimo vis dar nera, atlikite 30 krutines paspaudimy ir 2
jputimus.

e Jeigu pagalbg teikiantis asmuo néra profesionalus gaivintojas ar
nenori/negali daryti dirbtinio kvépavimo, gaivinti nukentéjusjjj
gali atlikdamas tik kratines paspaudimus: 100 kratinés
paspaudimy per 1 minute.
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Parenge visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziurg mokykloje Karolina Useviciené

pagal sam.Irv.It informacijg. Mob +37067684778, karolina.useviciene@sveikatos-biuras.lt



