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I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopselio-darzelio ,, Trys nykstukai* sveikatos stiprinimo ,,Nykstuky sveikatos ABC*
programa 2025-2030 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius jstaigos
planus, meting veiklos programg, bendruomenés poreikius, pasitilymus, rekomendacijas, jstaigos
dalyvavima sveikatos ugdymo ir stiprinimo projektuose bei renginiuose. Programa numato 2025-
2030 mokslo metams sveikatos ugdymo tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones
uzdaviniams vykdyti.

Programos turinys apima ankstyvajj, ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma. Programa
siekiama ugdyti visapusiskai sveikg vaika i ugdymo procesa integruojant pagrindinius sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis
kurti visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

Programa jgyvendinama dviem lygiais: suteikiama materialiné ir kiirybin¢ baz¢ plétoti su
vaiko sveikatos ugdymu susijusias idéjas; id¢jos igyvendinamos individualaus darbo su vaikais metu.

Programa jgyvendins lopselio-darzelio ,, Trys nykstukai* bendruomené, kartu su socialiniais

partneriais.

I1 SKYRIUS SITUACIJOS ANALIZE

ISorés veiksniy analizé.

Lopselis-darzelis ,, Trys nykStukai® savo veiklg grindzia Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Lietuvos Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Vyriausybeés
nutarimais, $vietimo ir mokslo ministro jsakymais, Higienos normomis, Siauliy miesto savivaldybés
nutarimais, jstaigos Nuostatais.

Vaiky sveikata yra viena 1§ svarbiausiy ir pagrindiniy visuomenés geroveés sudedamyjy daliy,
turin€iy tiesiogin] poveikj ne tik jy fizinei ir emocinei biiklei, bet ir mokymosi rezultatams bei
ir netinkamos mitybos iki streso ir emocinés jtampos, kurie gali turéti ilgalaikiy pasekmiy. D¢l Sios
priezasties svarbu ne tik uZztikrinti sveikatos prieziiirg mokyklose, bet ir skatinti sveikos gyvensenos
Jprocius bei integruoti sveikatingumo programas, kurios padéty vaikams ir paaugliams lavinti tiek
fizinj, tiek psichologinj atsparumg. Dalis tévy negeba ar negali skirti pakankamai démesio, 1éSy
tinkamam vaiky gyvenimo biidui, laisvalaikiui organizuoti, taip pat pastebima, kad didel¢ dienos dalj
vaikas praleidzia ugdymo institucijoje, todél svarbus vaidmuo stiprinant vaiky sveikatg tenka ugdymo
Jstaigai.

Analizuojant naujausius Higienos instituto duomenis apie mokiniy sveikatg stebimos tokios

tendencijos. 2022-2023 m. m. vertinant vaiky kiino masés indeksg (KMI) per mazas kiino svoris



nustatytas 16,1 proc. mokiniy, antsvorj turin¢iy 2—17 m. amziaus mokiniy dalis sudaré 13,2 proc.,
nutukusiy mokiniy dalis sudaré 5,9 proc.

Kasmet atlieckamo profilaktinio sveikatos patikrinimo metu asmens sveikatos priezitiros
Jstaigos specialistas, jvertings moksleivio fizing sveikatos biikle, Mokinio sveikatos pazyméjime
nurodo fizinio ugdymo grupe: pagrindineé, parengiamoji, specialioji. 2022-2023 m. m. 97,7 proc.
mokiniy (0—17 m. amziaus) dalyvavo ugdymo procese, turédami pagrinding fizinio ugdymo grupe,
parengiamoje fizinio ugdymo grupéje mankstinosi 1,6 proc. Salies 0—17 m. amziaus mokiniy,
specialiojoje fizinio ugdymo grupéje buvo 0,7 proc. 0—17 m. amziaus mokiniy.

Profilaktinio sveikatos patikrinimo metu nesant sveikatos buklés sutrikimy, galinCiy turéti
jitakos mokinio dalyvavimui ugdymo procese, gydytojas Mokinio sveikatos pazyméjime pazymi, kad
mokinys gali dalyvauti ugdymo veikloje be apribojimy. 2022-2023 m. m. ugdymo veikloje be
apribojimy gal¢jo dalyvauti 85,4 proc. profilaktiskai sveikata pasitikrinusiy 0-17 m. amZiaus
mokiniy.

Dazniausiai 0—17 m. amziaus mokiniams nustatyti sutrikimai miopija (trumparegysté 5,4
proc.), hipermetropija (toliaregysté) (4 proc.), kalbos israiskos sutrikimai (3,9 proc.;), gerybiniai ir
nepatologiniai Sirdies Gizesiai (3,5 proc.;), alerginis rinitas (3,3 proc.), nenormali laikysena (3,2 proc.),
misriis specifiniai raidos sutrikimai (2,4 proc.) ir kitas atopinis dermatitas (2 proc.).

Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj sveikatos patikrinima, jvertina mokinio danty,
zandikauliy bukle ir rezultatus jraSo ] Mokinio sveikatos pazyméjimo antrg dalj ,,Danty ir Zandikauliy
biiklés jvertinimas®. Bendras danty éduonies intensyvumo indeksas (kpi + KPI) per septynerius
mokslo metus padidéjo 1,26 vieneto.

Remiantis Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra® duomenimis,
2022 metais 0—6 m. amziaus mokiniai daugiausia sirgo (duomenys pateikiami mazéjimo tvarka)
kvépavimo sistemos ligomis, infekcinémis ir parazity sukeliamos ligomis, simptomai, poZymiai ir
ligos, virskinimo sistemos ligos, speninés ataugos ligomis, odos ir poodzio ligos, apsinuodijimai ir
tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai, endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos, psichikos
ir elgesio sutrikimai, jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy anomalijos, jungiamojo
audinio ir raumeny bei skeleto ligos, kraujo ir kraujodaros organy ligos, nervy sistemos, ligos, bei
paskutinéje vietoje navikai.

2024 m. atlikta lopSelio- darzelio ,,Trys nykStukai“ vaiky sveikatos biklés analizé
parodé, jog 40,5 proc. mokiniy, turéjo per maza svori, 43,5 proc. normaly svorj, 2 proc. antsvori, 0,5
proc. nutukimg. Mokiniy, kuriems KMI nejvertintas (13,5 proc., (KMI nevertinamas vaikams iki
dviejy mety).

Dazniausiai gydytojy pateiktos rekomendacijos logoterapijos, kineziterapijos, spec. pedagogo



poreikis. Taip pat pateiktos rekomendacijos, dél skubios pagalbos poreikio, pritaikyto maitinimo ir
ugdymo pagal PPT (Pedagoginé ir psichologiné tarnyba) rekomendacijas. Vertinant vaiky burnos
bukle, sakandzio patologijas turéjo 18 vaiky.

Atsizvelgiant | Lietuvos, Siauliy miesto bei jstaigos vaiky nuolat prastéjanéius sveikatos
rodiklius bei did¢jancius socialinés rizikos veiksnius siekiama vykdyti kompleksing sveikatos
stiprinimo veikla, formuojant vaiko sveikos gyvensenos igiidzius bei psichologinj atsparuma.

Vidaus veiksniy analizeé.

Lopselyje-darzelyje ,,Trys nykstukai* veikia 11 grupiy, i§ jy 3 ankstyvojo amziaus, 7
ikimokyklinio, 1 prieSmokyklinio. Jstaigoje ugdomi 204 ugdytiniai. LopSelis-darzelis teikia
ikimokyklinio, priesmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio paslaugas.

Istaigoje dirba 58 darbuotojai: 2 vadovai, 24 pedagogai ir 32 techninio personalo darbuotojai.
Dauguma vaiky auga palankiose socialinése salygose: vaiky, kuriems taikoma atvejo vadyba per
metus biina 1-2 Seimos. Specialigja pagalba, pagal gydytojo paskyrima, lopselio-darzelio Vaiko
gerovés komisijos ir Pedagoginés psichologinés tarnybos sprendima, vaikams jstaigoje teikia 2
logopedai, 2 specialieji pedagogai, 1 socialinis pedagogas, 1 judesio korekcijos specialistas, 8

Darzelyje sudarytos palankios saglygos neformaliam ugdymui, veikia 3 bureliai: krepSinio,
Sokiy ir keramikos biireliai.

Psichologiné — emociné, socialiné sveikata. LopSelyje-darZelyje vykdoma socialiniy
emociniy jgiidziy programa ,,Antras zingsnis®, socialinio — emocinio ugdymo programa
»Kimochis®, jstaigos programos ,,Mano jausmukai* ir ,,Atsipalaidavimo sala®“. Socialinio emocinio
ugdymo programas jgyvendina jstaigoje dirbanti socialiné pedagoge bei grupése dirbantys pedagogai.

Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualiis vaiky poreikiai, ugdymo
programos, metodai ir biidai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos
efektyvinimo biidai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su ugdytiniy
tévais, Siauliy pedagogine psichologine, Vaiko teisiy tarnybomis, lop3elio-darZelio pedagogais.

Fiziné sveikata. Ypatingas démesys lopselyje — darzelyje skiriamas higienos jgudziy ir
sveikos mitybos jpro¢iy formavimui, saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kurimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir galimybes nuolat
atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos ugdytiniy aktyvumg ir
sveikatinimg skatinancios erdves. Darzelio kieme jrengta sporto aiks§té, gausu jrenginiy fiziniam
aktyvumui skatinti. Rytinés mankstos ir kiino kultiiros uzsiémimai vyksta atskiroje sporto saléje.
Uzsiémimus veda kvalifikuota judesio korekcijos specialiste.

Kasdieniniai gyvenimo jguidziai. [staigoje vykdoma ES programa ,,Vaisiy ir darzoviy bei

pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose®. Lopselis-darzelis didelj



démesj skiria sveikatg tausojancio maitinimo organizavimui jstaigoje (modernizuota virtuvé, idiegtas
sveikatg tausojantis valgiarastis, atlickama nuolatiné vaiky maitinimosi analiz¢). Jstaiga jau 4 metus
dalyvauja projekte, kuriame dalinai teikiamas ekologiskas maitinimas, pagal Ekologisky ir
Nacionaling Zemés tkio ir maisto kokybés sistemos pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo
ikimokyklinio ugdymo jstaigose projekta.

Irengtame sode vaikai sodina jvairias darzoves, vaistazoles, géles bei kitus augalus, stebi ir
prizitri jy augimg. Rupestis augalais skatina vaikus veikti, puoseléja jy fizines ir psichines galias,
ugdo darbinius jgudzius. Sodinukus darzui augina patys ugdytiniai nuo ankstyvo pavasario
dalyvaudami projekte ,,Zalioji palangé“. Derlius ragaujamas degustuojant savo uZaugintas darzo

geérybes.

Mokykla bendradarbiauja su Siauliy miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru.
Istaigoje Svietéjiska sveikatos ugdymo veikla vykdo visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiira mokykloje. Kasmet specialisté rengia metinj veiklos plang, kuriame
akcentuojamos visos sveikatinimo sritys: fizinis aktyvumas, mityba, psichikos sveikata, aplinkos,
burnos higienos, traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija ir kt.

Darzelis bendradarbiauja su mokyklomis: Dainy, Rasos, Ragainés progimnazijomis, Siauliy
universitetine gimnazija, ikimokyklinémis jstaigomis: Rasos progimnazijos ikimokyklinis skyrius,
Pasaka, Vaikysté, Rugiagélé, Dainelé, Egluté ir kt., viesaja Siauliy m. biblioteka, teniso akademija,
Saulés krepsinio mokykla, futbolo akademija, gyviiny globos namais ,,Siauliy letenélé* ir kt.

Organizuojami kasmetiniai sveikos gyvensenos renginiai: ,,Diena be automobilio®, ,,Boulingo
turnyras®, ,,Tolerancijos diena®, ,,Sportuojantis koridorius®, ,,Nykstuky bégimas*, ,,Kalédin¢ jvar¢iy
fiesta®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,,Solidarumo bégimas®, ,,Vandens ir Zemés diena ir kt.

Siais metais jstaigai skirtos papildomos 1é8os: 1150 Eur. Siauliy apskrities futbolo federacija
bei Olimpinis tautinis komitetas sporto inventoriui jsigyti. Prisijungta prie Sporto rémimo fondo
léeSomis finansuojamo fizinio aktyvumo projekto ,Kartu judéti smagiau®. Isigyta sportinio

inventoriaus uz 7440 Eur.

11 SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IRISVADOS

SVEIKATOS  STIPRINIMO VEIKLOS  VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES GARANTAVIMAS . Sudaryta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé,
pasidalinta darbo funkcijomis, visuomenés sveikatos specialisto veiklos dalis integruota j sveikatos
stiprinimo programa, programa taip pat jtraukta j jstaigos planavimo dokumentus. Kasmet buvo
vykdomi vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo analizé¢ ir pristatoma jstaigos bendruomenei

susirinkimy metu. Kasmet vykdomos bendruomenés apklausos, sudarant salygas iSsakyti savo



pasitlymus, formuojant sveikatos stiprinimo veiklas. Nuolat vieSinama jstaigos bendruomenei

sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo rezultatai bendruomenés, tévy  susirinkimuose, jstaigos

informacijos sklaidos kanaluose: interneto puslapyje www.trysnykstukai.lt ir facebook paskyroje.
PSICHOSOCIALINE APLINKA. Jstaigoje buvo kuriami ir puoseléjami geri bendruomenés

nariy tarpusavio santykiai. Kasmet vykdomi biisimy ugdytiniy tévy susirinkimai, o ketvirtus metus
istaiga organizuoja ,,Bisimy ugdytiniy mokykléle®, siekiant vaikus ir jy tévus supazindinti su jstaigos
aplinkomis, darbuotojais, jy funkcijomis, ugdymo procesu. Adaptacijos metu teikiama pagalba
vaikams ir tévams. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai. Pagalbg teikia didelé specialisty
komanda: logopedai, specialieji pedagogai, socialinis pedagogas, judesio korekcijos specialistas,
mokinio padéjéjai. Buvo sudarytos salygos visiems bendruomenés nariams dalyvauti renginiuose,
paskaitose ir t.t. pasirenkant jiems tinkama renginio formg: nuotoliniai, kontaktiniai mokymai,
saviSvietos renginiai organizuojami vaiky poilsio metu. Visi jstaigos ugdytiniai kasmet dalyvauja bent
vienoje socialinio-emocinio ugdymo programoje/projekte.

FIZINE APLINKA. Sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus, 2023m.
renovuotas jstaigos pastatas. Kasmet jstaigos ugdomoji aplinka papildoma priemonémis, fizinio
aktyvumo skatinimui: paspirtukai, balansiniai dviratukai, masinélés, kamuoliai ir kt. Atnaujinta
grindy danga koridoriuose, sporto saléje jrengta gimnastikos kamuoliy lentyna, spinta, pagal HN
reikalavimus apsaugoti langai. Jstaiga dalyvauja fizinio aktyvumo projektuose: Futboliukas,
Sveikatiada, LT mazyjy zaidynés, RIUKKPA asociacijos renginiuose. Vyresnése grupése idiegtas
SvediSko stalo principas. Istaiga dalyvauja programose: programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose* ir ES programoje ,Pienas vaikams“. Organizuojamas subalansuotas,
individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.

ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJT ISTEKLIAI Sveikatos specialisté periodiskai $viegia ir
konsultuoja tévus vaiky sveikatinimo temomis, rengia internetinius stendukus, ligos atveju teikia
informacija apie ligos atsiradimo prieZastis, simptomatikg ir profilaktika. Kartu su socialiniais
partneriais kasmet organizuojamas renginys ,,Sveikatos miestas®, ,,KrepSinio turnyras* ir kt. Kasmet
skiriama 1€Sy dalis psichings, fizinés sveikatos, mitybos inventoriui jsigyti. Darbuotojai dalyvauja
kvalifikacijos tobulinimo renginiuose, skirtuose sveikatos ugdymui.

SVEIKATOS UGDYMAS. Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy turinj, ugdymo trumpalaikius planus. Kasmet prisijungiama prie
sveikatos biuro organizuojamy renginiy, projekto ,,Sveikatiada®.

SVEIKATA STIPRINANCIOS  MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS. Istaigos pedagogai ir vadovai kasmet aktyviai dalinasi patirtimi
miesto ir respublikos konferencijose, metodinése dienose, kituose renginiuose. Kasmet visuotiniy

arba jstaigos tarybos susirinkimuose pateikiama informacija apie sveikatos stiprinimo priemones:


http://www.trysnykstukai.lt/

renginius, veiklas, projektus ir kt.

IV SKYRIUS PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — visapusi$skas bendruomenés sveikatos saugojimas ir stiprinimas,

siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos planavima,

jgyvendinimg ir vertinima.

o~ N

individualius vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

Plétoti ir stiprinti ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.
Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancig jstaigos aplinka.
Sutelkti jstaigos zmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus grupes ir

6. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirt] vietos bendruomenei ir uz jos riby.

V SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI IR
PRIEMONES

1-a veiklos sritis.

SVEIKATOS

STIPRINIMO VEIKLOS

VALDYMO

STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

UZdavinys — uZtikrinti sveikatos stiprinancios ikimokyklinio ugdymo mokyklos veiklos

planavima, jgyvendinima ir vertinima.

ugdomosios veiklos planavimas

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos stiprinimo | Sudaryta sveikatos stiprinimo 2025m. kovo Lopselio-
veiklos veiklg organizuojanti darbo meén., darzelio
organizavimo darbo | grupé, pasidalinta darbo direktorius.
grupés sudarymas. funkcijomis.
Visuomenés sveikatos 2025-2030 m. Visuomenés sveikatos
specialisto veiklos dalis specialistas.
integruota j sveikatos
stiprinimo programa.
Sveikatos Sveikatos stiprinimo 2025-2030 m. Lopselio-darzelio
stiprinimas programa jtraukta j lopSelio- direktorius,
jtrauktas j mokyklos | darzelio veiklos planavimo direktoriaus
veikla. dokumentus: metinj veiklos pavaduotojas
plana. ugdymui.
llgalaikis ir trumpalaikis 2025-2030 m. Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,

9



grupese.

grupiy mokytojai.

Sveikatos stiprinimo
procesy
organizavimas ir
rezultaty vertinimas.

Kasmet vykdyti vaiky
profilaktinio sveikatos
patikrinimo analize, stebéti
poky¢ius ir juos pristatyti
jstaigos bendruomenei.

2025-2030 m.
lapkri¢io mén.

Sveikatos specialistas.

Vykdyti tévy nuomonés
apklausas, sudaryti sglygas
iSsakyti savo pasitilymus bei
pastebéjimus formuojant
sveikatos stiprinimo veiklos
politikg ir strategija.

2025-2030 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui.

Kiekvieny mokslo mety
pabaigoje atlikti programos
vykdymo savirefleksija.

2025-2030 m.

Gruodzio mén.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
ir sveikatos
specialistas.

Viesinti jstaigos bendruomenei
sveikatos stiprinimo programos
veiklas (bendruomenés, tévy
susirinkimuose, savivaldos
institucijose, jstaigos
informacijos sklaidos
kanaluose).

2025-2030 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupeé.

Laukiamas rezultatas — sudaryta ir efektyviai veikia sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo

grupé. Sveikatos stiprinimas ir ugdymas jtraukti j veiklos plana, grupiy ugdymo planus. |
sveikatos stiprinimo veiklas jtraukta visa bendruomené. Pagal poreikj vieSinamos sveikatos
stiprinimo programos veiklos.

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Plétoti ir stiprinti ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Lopselio-darzelio Organizuoti susirinkimus su 2025-2030 m. Lopselio-
bendruomenés nariy | biisimy ugdytiniy Seimomis. balandZzio/ darzelio

gery geguzés men. direktorius.

tarpusavio santykiy

kiirimas ir Organizuoti biisimy ugdytiniy 2025-2030 m. Direktoriaus
puosel¢jimas. mokyklélg. geguzés/ pavaduotojas ugdymui,

birzelio mén.

pagalbos vaikui
specialistai.

Vykdyti vaiky adaptacijos 2025-2030 m. Direktoriaus

stebésena, duomeny analize. gruodzio - pavaduotojas ugdymui,
sausio meén. socialiné pedagogé.

Programos ,,Atsipalaidavimo 2025-2030m. Darbo grupés

sala® veikly organizavimas.

Vaiko geroveés komisijos nariy 2025-2030 m. VGK

pagalba grupiy mokytojoms,
vaikams ir jy tévams adaptacijos
laikotarpiu.

Rugséjo mén.
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Tenkinti specialiyjy ugdymosi
poreikiy bei socialinés atskirties
vaiky poreikius.

2025-2030 m.

VGK

Bendradarbiauti su Siauliy 2025-2030 m. Direktoriaus
miesto Pedagogine Psichologine pavaduotojas ugdymui.
tarnyba, kvieciant skaityti
paskaitas aktualiomis temomis
ugdytiniy tévams ir jstaigos
darbuotojams.
Organizuoti bendruomenei 2025-2030 m. Darbo grupés
prevencinius renginius (pvzd:
Tolerancijos diena, Aciu diena,
ir kt.) seminarus, paskaitas,
rengti padalomaja medZziaga
psichinés sveikatos tema.
Galimybiy UZztikrinti tinkamg renginiy, 2025-2030 m. Direktorius,
dalyvauti seminary, paskaity laikg ir direktoriaus
sveikatos vieta, sudarant galimybe pavaduotojas ugdymui.
stiprinimo veikloje | dalyvauti visiems
visiems bendruomenés nariams.
bendruomenés
nariams sudarymas.
Smurto Smurto ir patycCiy 2025-2030 m. Bendruomenés nariai.
(fizinio, prevencijos, intervencijos ir
psichologinio/ stebésenos tvarkos apraso
emocinio, jgyvendinimas
seksualinio,
neprieziliros
ir apleistumo) Dalyvauti emocinio, 2025-2030 m. Socialinis pedagogas,
apraiskos socialiniy kompetencijy grupiy mokytojai.
darzelyje. ugdymo programose ,,Antras

zingsnis®, ,,Kimochi®,
jstaigos programa ,,Mano
jausmukai‘ kt.

Laukiamas rezultatas — jstaigoje kuriami ir puoseléjami geri bendruomenés nariy tarpusavio
santykiai. Adaptacijos metu teikiama pagalba vaikams ir tévams. Tenkinami vaiky specialieji
ugdymosi poreikiai, jvertinamos sprendZiamos vaiky, turin€iy elgesio ir emocijy sutrikimy,
problemos. Sudarytos sglygos visiems bendruomenés nariams dalyvauti renginiuose, paskaitose ir

t.t.
3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA
UZzdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancig jstaigos aplinka.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Darzelio teritorijos | Taikant prevencines 2025-2030 m. Direktorius,
ir patalpy prieziliros | priemones spresti ikio dalies
uztikrinimas bei automobiliy vaziavimo ] vedg¢jas.

aplinkos
pritaikymas

Jstaigos teritorijg problema
siekiant uztikrinti saugumag

11



sveikatos stiprinimo
tikslams.

vaiky zaidimy aikstelése.

Pildyti ugdomaja aplinka
priemonémis fizinio aktyvumo
skatinimui (paspirtukai,
dviraciai, rogutés, masinélés,
kamuoliai, lauko teniso
raketés ir kt.)

2025-2030 m.

Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui.

Edukaciniy erdviy (koridoriai,
sporto salé ir kt.) plétojimas
sudarant saugig aplinkg vaikams.

2025-2030 m.

Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui.

Visuomenés sveikatos centro
rekomendacijy jgyvendinimas
esant infekciniy ligy
protriikiui.

2025-2030 m.

Sveikatos specialistas,
tkio dalies vedé¢jas.

Sodo ir darzo, jrengto
darzelio teritorijoje,
puoseléjimas ir plétra.

2025-2030 m.

Sudaryta darbo grupé
(Kintanti).

Organizuoti veiklas
netradicinése aplinkose: miesto
erdvése, sporto aikstynuose,
parkuose ir kt.

2025-2030 m.

Darbo grupés.

Bendruomenés nariy
fizinio aktyvumo
skatinimas.

Organizuoti ir prisidéti prie kity
istaigy organizuojamy bendry
vaiky, tévy ir pedagogy fizinio
aktyvumo renginiy, akcijy
(,,Sportuojantys koridoriai*,
,,Olimpiné diena“ ir Kt.).

2025-2030 m.

Darbo grupés.

Dalyvauti fizinj aktyvuma
skatinanciuose projektuose
(,,Sveikatiada®, ,,Lietuvos®
mazyjy zaidynés*, ,,Futboliukas‘
RIUKKPA asociacijos veiklos ir
Kt.).

2025-2030 m.

Darbo grupés.

Tinkamo maitinimo
ir vandens tiekimo
uztikrinimas.

Testi dalyvavimg ES
programose ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose* ir
ES programoje ,,Pienas vaikams.

2025-2030 m.

Direktorius, mitybos
specialistas.

Sudarytos sglygos vaikams bet
kuriuo metu atsigerti vandens.

2025-2030 m.

Grupiy personalas.

Veiklos vaikams apie sveikos
mitybos svarbg.

2025-2030 m.

Sveikatos specialistas,
grupiy mokytojai.

Skatinti vaikus daugiau valgyti
vaisiy ir darzoviy (pvzd:
pamokelés, degustacijos ir kt.).

2025-2030 m.

Sveikatos specialistas,
grupiy mokytojai.

Vyresnése grupése (5-7m.) testi
Svedisko stalo principa.

2025-2030 m.

Grupiy personalas.

Individualizuoti mityba
atsizvelgiant | vaiko sveikata
(alerginés ligos, rijimo ir

2025-2030 m.

Mitybos specialistas.
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virSkinimo sutrikimai ir kt.).

Sviesti pedagogus bei
Kitus darbuotojus apie
sveikos mitybos svarba.

2025-2030 m.

Sveikatos specialistas,
direktoriaus

pavaduotojas ugdymui.

Laukiamas rezultatas — sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus. Palaikomas
ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Vyresnése grupése tesiamas SvediSko stalo
principas. Bendruomenés nariams suteikiamos zinios apie mitybg ir jos svarbg. Organizuojamas
subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas atitinkantis HN reikalavimus, taikant sveikos

mitybos principus.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

UZdavinys. Sutelkti jstaigos zmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius sveikatos stiprinimui

ir ugdymui.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Pedagogy ir kity Pedagogy ir kity specialisty 2025-2030 m. Direktoriaus
ugdymo procese dalyvavimas sveikatos ugdymo pavaduotojas
dalyvaujanciy seminaruose, konferencijose. ugdymui,
asmeny sveikatos
kvalifikacijos specialistas.
tobulinimo Dalyvauti Sveikata 2025-2030 m. Grupiy
sveikatos stiprinimo | stiprinané¢iy mokykly tinklo pedagogai,
ir ugdymo organizuojamuose pagalbos
klausimais kvalifikacijos tobulinimo mokiniui
organizavimas. renginiuose. specialistali, Kiti
darbuotojai.
Lopselio - darzelio | Tévy Svietimas ir 2025-2030 m. Direktoriaus
bendruomenés nariy | konsultavimas vaiky pavaduotojas
pasitelkimas sveikatinimo tema. ugdymui,
sveikatos ugdymui. sveikatos
specialistas.
Darbuotojy iniciatyvy 2025-2030 m. Direktoriaus
palaikymas, renginiai pavaduotojas
sveikatinimo srityje. ugdymui.
Apsiriipinimas Numatyti tikslines 2025-2030 m. Direktorius,
metodine medziaga | 1éSas metodinei literattrai ir direktoriaus
ir kitomis sveikatos | priemonéms jsigyti (pvzd: pavaduotojas
ugdymui uzspringimo pompa). ugdymui.
reikalingomis Skirti 1ésy sveikatos 2025-2030 m. Direktorius,
priemonémis. ugdymui. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.
Pagal poreikj skirti 1ésy 2025-2030 m. Direktorius.
darbuotojy pirmos pagalbos
mokymams.
Darzelio partneriy Kartu su socialiniais 2025-2030 m. Direktoriaus

jtraukimas ]
sveikatos ugdymo
procesa

partneriais organizuoti
bendrus renginius bei
dalyvauti jy

pavaduotojas
ugdymui,
sudarytos
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organizuojamuose
renginiuose skirtuose
sveikatos stiprinimui.

darbo grupés.

1Stekliai.

Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai tobulina kvalifikacijg sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais. Pakankamas 1¢8y skyrimas sveikatos ugdymui. | sveikatos stiprinimo
veiklg jtraukiami socialiniai partneriai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys. Vykdyti sveikatos ugdymo veiklos plétra, atsizvelgiant j vaiky amziaus

grupes ir individualius vaiky sveikatos ugdymo poreikius.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdymo temy 2025-2030 m. Grupiy
jtrauktas j jtraukimas j grupiy planus ir mokytojai,
ikimokyklinio ir istaigos ugdomosios veiklos direktoriaus
prieSmokyklinio programa. pavaduotojas
ugdymo programas. ugdymui.

Dalyvauti jvairiuose 2025-2030 m. Pedagogai.

sveikatos stiprinimo, miesto

ir Salies renginiuose,

renginiuose su kitomis

istaigomis.

Testi dalyvavima 2025-2030 m. Sveikatos

nacionaliniame projekte specialistas,

»Sveikatiada®. darbo grupeés.
Sveikatos ugdymas | ] ugdymo planus ir ugdymo 2025-2030 m. Grupiy
apima jvairias programg jtraukti temas, mokytojai,
sveikatos sritis. lie¢iancias jvairius direktoriaus

sveikatinimo aspektus pavaduotojas

(sveikatos sauga ir ugdymui.

stiprinimas, bendrigji

sveikos gyvensenos ir ligy

prevencijos klausimai,

sveika mityba, fizinis

aktyvumas, psichikos

sveikata, aplinkos sveikata,

uzkre€iamyjy ligy

profilaktika ir asmens

higiena, éduonies

profilaktika ir burnos

higiena, traumy ir

nelaimingy atsitikimy

prevencija)

Tévams ir bendruomenei 2025-2030 m. Sveikatos

teikti specialistas,

informacijg sveikatinimo direktoriaus

temomis (stenduose, pavaduotojas

susirinkimuose, darzelio ugdymui.
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puslapyje, Facebook
paskyroje ir ,,Musy darzelis*
sistemoje.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas, ugdymo turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius ir apima
jvairias sveikatos sritis. Teikiama informacija sveikatinimo temomis visai bendruomenei.

6-a

SKLAIDA

veiklossritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES

UZdavinys. Skleisti sveikatos stiprinimo jstaigos patirtj vietos bendruomenei ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
Sveikatos stiprinimo | Metodiniai renginiai, 2025-2030 m. Sveikatos
veiklos patirties pasitarimai, seminarai , specialistas,
sklaida jstaigoje. informaciniai stendai, direktoriaus
informacijos talpinimas pavaduotojas
jstaigos internetinéje ugdymui.
svetaingje bei facebook
paskyroje, sveikatos
projektai ir kt.
Kasmet jstaigos darbuotojy 2025-2030 m. Sveikatos
bei visuotiniy tévy specialistas,
susirinkimy metu direktoriaus
supazindinti su sveikatos pavaduotojas
stiprinimo veikla, numatytais ugdymui.
renginiais.
Sveikata Pranesimai miesto, 2025-2030 m. Direktoriaus
stiprinancios respublikos metodinése- pavaduotojas
jstaigos veiklos praktinése konferencijose. ugdymui,
patirties mokytojai,
pavyzdziy sklaida specialistai.
uZ jstaigos riby.

Laukiamas rezultatas — Lopselio-darzelio bendruomené jgyja ir keiiasi sveikatos stiprinimo
ir ugdymo patirtimi. Informacija apie sveikatos stiprinimo veiklg pateikiama jstaigos, miesto
bendruomenei, panaudojant jvairias komunikacijos priemones.

VI SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos programoje, metiniuose
sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir
jos kokybei gerinti.

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analizé; savirefleksija; grupiné diskusija; veiklos

stebéjimas ir aptarimas; anketavimas; atvejy analizé.

VIl SKYRIUS PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

e Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos i§ mokinio krepselio 1¢8y.
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Projektams skirtos savivaldybés ir/ar valstybés biudzeto 1¢Sos.
Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1ésos.
Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

Réméjy lesos.

IX SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.
2.
3

Programos jgyvendinimo kontrol¢ vykdo lopselio-darzelio direktorius.

. Atskaitomybe vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.
4.

Viesi pranesimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose,

svetainéje adresu Www.trysnykstukai.lt. jstaigos socialiniame tinkle.
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