
KADA VAIKAS TURI
LIKTI NAMIE?

KAIP PLINTA UŽKREČIAMOSIOS LIGOS?

Užkrečiamosios ligos – tai ligos, kurias sukelia
mikroorganizmai ir kurios gali būti perduodamos iš

vieno žmogaus kitam tiesiogiai arba per aplinką.

MAŽINKIME INFEKCIJŲ

PLITIMĄ!

TĖVŲ ATSAKINGAS ELGESYS – SVARBI

UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ PREVENCIJOS DALIS.

ORO LAŠELINIU BŪDU – kosint, čiaudint,
kalbant ar artimai bendraujant;

KONTAKTINIU BŪDU – per nešvarias rankas,
žaislus, durų rankenas ir kitus dažnai
liečiamus paviršius;

PER MAISTĄ IR VANDENĮ – kai nesilaikoma
tinkamos rankų ir maisto higienos;

Todėl net ir vienas sergantis vaikas kolektyve
gali tapti infekcijos šaltiniu kitiems.

VAIKĄ PALIKITE NAMUOSE,

JEIGU JIS:
• karščiuoja;

• vemia ar viduriuoja;
• yra vangus, mieguistas, labai

pavargęs;
• sunkiai kvėpuoja ar turi ryškių

ligos simptomų;
• turi neaiškų bėrimą, ypač kartu su

karščiavimu;
• dėl prastos savijautos negali

įprastai dalyvauti ugdymo veikloje;
• serga gydytojo nustatyta

užkrečiamąja liga.

SERGA → LIEKA NAMUOSE → PASVEIKSTA → GRĮŽTA Į KOLEKTYVĄ
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