
ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „TRYS NYKŠTUKAI“
DIREKTORIUS

ĮSAKYMAS
DĖL PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠO PATVIRTINIMO

2026 m. rugsėjo      d. Nr. V-
Šiauliai

Vadovaudamasi Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje tvarkos aprašu,
patvirtintu  Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos ministro,  Lietuvos  Respublikos  švietimo  ir
mokslo ministro 2005 m. gruodžio 30 d. įsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (suvestinė redakcija nuo
2021-01-10), Šiaulių  lopšelio-darželio  „Trys  nykštukai“  nuostatų,  patvirtintų  Šiaulių  miesto
savivaldybės tarybos 2025 m. Gruodžio 12 d. sprendimu Nr. T-609, 30.20 punktu,

1 .  t v i r t i n u  Šiaulių lopšelio-darželio „Trys nykštukai“ pirmosios pagalbos organizavimo
tvarkos aprašą (pridedama).

2. Laikau netekusiu galios Šiaulių lopšelio-darželio  „Trys nykštukai“ direktoriaus 2017 m.
gruodžio  19  d.  įsakymą  Nr.  V-84  (1.7.)  „Dėl  pirmos  pagalbos  organizavimo  tvarkos  aprašo
patvirtinimo“.

Direktorė Eglė Galkauskienė

Nuorašas



            PATVIRTINTA
            Šiaulių lopšelio-darželio „Trys nykštukai“
            direktoriaus 2026 m. rugsėjo 11 d.             
            įsakymu Nr. V-121 (1.3)

ŠIAULIŲ LOPŠELIS-DARŽELIS „TRYS NYKŠTUKAI“
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
 BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios  pagalbos  organizavimo  tvarkos  aprašas  (toliau  –  Aprašas)  nustato  pirmosios 
pagalbos organizavimą, teikimą ir atsakomybę Šiaulių lopšelyje-darželyje „Trys nykštukai“ (toliau – 
Mokykla).

2. Aprašas parengtas vadovaujantis  Visuomenės sveikatos priežiūros organizavimo mokykloje 
tvarkos aprašu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro,  Lietuvos Respublikos 
švietimo  ir  mokslo  ministro  2005  m.  gruodžio  30  d.  įsakymu  Nr.  V-1035/ISAK-2680  (suvestinė 
redakcija nuo 2021-01-10), Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. 
įsakymu Nr. V-93 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 
ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ (suvestinė redakcija nuo 2025-
09-01),  Privalomojo  mokymo tvarkos  aprašu,  patvirtintu  Lietuvos  Respublikos  sveikatos  apsaugos 
ministro 2008-01-28 įsakymu Nr. V-69 (suvestinė redakcija nuo 2025-05-13). 

II SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

3. Mokyklos  pedagoginiai  darbuotojai, mokytojų  ir  mokinių padėjėjai  prieš  pradėdami  dirbti, 
vėliau  –  kas  penkeri  metai,  privalo  išklausyti  pirmosios  pagalbos  mokymus  ir  turėti  tai  liudijantį 
pažymėjimą.

4. Mokiniui patyrus traumą, šalia Mokinio esantis pedagoginis darbuotojas (mokytojas, švietimo 
pagalbos specialistas) suteikia pirmąją pagalbą ir, esant būtinumui, kviečia greitąją medicinos pagalbą 
(tel. 112).

5. Suteikus  pirmąją  pagalbą,  mokytojas  nedelsdamas  informuoja  teisėtus  mokinio  atstovus, 
Mokyklos  direktorių  (jo  įgaliotą  asmenį)  ir  visuomenės  sveikatos  specialistą,  vykdantį  sveikatos 
priežiūrą mokykloje (jo darbo metu). Visuomenės sveikatos specialistas su pirmosios pagalbos rinkiniu 
atvykęs į įvykio vietą, perima pirmosios pagalbos teikimą. 

6. Visuomenės  sveikatos  specialistas  įvykį  užregistruoja  Ambulatorinių  ligonių  registracijos 
žurnale.

7. Mokykloje pirmosios pagalbos rinkiniai laikomi Visuomenės sveikatos specialisto kabinete, 
grupėse  „Smaližiukai“,  „Smalsučiai“,  „Spindulėliai“,  „Boružiukai“,  „Naminukai,  „Pabiručiai“  ir 
priedangose.  Vietos,  kuriose  laikomi  pirmosios  pagalbos  rinkiniai,  pažymėtos  specialiu  ženklu  (
).Valgomajame  esančiame šaldytuve laikomi šaldantieji maišeliai.

8. Darbuotojai  pasinaudoję  pirmosios  pagalbos  rinkinio  priemonėmis  ar  pastebėję  priemonių 
trūkumą  rinkinyje,  informuoja  Mokyklos  darbuotoją,  atsakingą  už  pirmosios  pagalbos  rinkinių 
komplektaciją, priežiūrą ir papildymą.



III SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO EIGA

9. Įvykus nalaimingam atsitikimui, Mokykloje veikiama pagal algoritmą:

 

Įvertinamas situacijos saugumas

Atpažįstama pavojinga būklė

Užtikrinamas 
saugumas

Įvertinama nukentėjusiojo būklė, 
teikiama pirmoji pagalba

Ar reikalinga greitoji medicinos 
pagalba?

Kviečiama greitoji medicinos 
pagalba (112)

Ar reikia atlikti gaivinimo 
veiksmus?

Atliekami 
gaivinimo 
veiksmai ir 

vykdomi kiti 
GMP 

dispečerio 
nurodymai

Vykdomi 
GMP 

dispečerio 
nurodymai

Nukentėjusysis perduodamas 
GMP medikams

Atliekami informavimo veiksmai

Informuojamas Mokyklos 
direktorius ar jo įgaliotas asmuo

Informuojami teisėti mokinio 
atstovai

Nelaimingas atsitikimas 
registruojamas ir tiriamas

Saugu Nesaugu

TAIP NE

TAIP NE



10. Darbuotojas, privalantis suteikti pirmąją pagalbą, pamatęs nelaimingą atsitikimą ar gyvybei 
pavojingą būklę, ar apie tai sužinojęs, nedelsiant vyksta į įvykio vietą su savimi atsinešdamas pirmosios 
pagalbos rinkinį ir telefoną bei teikia pirmąją pagalbą.

11. Atliekami šie pagrindiniai pirmosios pagalbos teikimo žingsniai:
11.1. Įvykio vietos įvertinimas ir, jei būtina, saugumo užtikrinimas. Tuo atveju, kai situacija 

pavojinga pagalbą teikiančiojo gyvybei ir sveikatai (griūvantys, krentantys objektai, gaisras, nuodingos 
medžiagos, elektros srovė, nukentėjusysis agresyvus, galimybė užsikrėsti pavojinga ar ypač pavojinga 
užkrečiamąja liga), būtina imtis priemonių pavojingai situacijai pakeisti (gesinti gaisrą, išjungti elektros 
srovę,  naudoti  apsaugos  priemones  ir  kt.).  Negalint  turimomis  priemonėmis  užtikrinti  situacijos 
saugumo, reikia nedelsiant skambinti tel. Nr. 112 ir veikti pagal GPM dispečerio nurodymus.

11.2. Nukentėjusiojo  būklės  įvertinimas.  Vertinama,  ar  yra  pagrindiniai  gyvybės  požymiai 
(sąmonė ir kvėpavimas). Jei nukentėjusysis sąmoningas ir gali kalbėti, garsiai klausiama kas atsitiko, 
ką skauda. Vertinama ar yra kraujavimas, lūžiai, nudegimas, nušalimas ir kt.

11.3. Bendrosios pagalbos centro telefono numeriu  112 kviečiama greitoji medicinos pagalba 
esant šioms sunkioms nukentėjusiojo būklėms:

11.3.1. nesąmoningas;
11.3.2. sunkiai kvėpuoja, dūsta;
11.3.3. jaučia diskomfortą, skausmą ar spaudimą krūtinėje, kuris trunka ilgiau kaip 5 min. arba 

kartojasi;
11.3.4. gausiai kraujuoja;
11.3.5. vemia ar kosi krauju;
11.3.6. jaučia nepraeinantį spaudimą ar skausmą pilve;
11.3.7. esant traukuliams;
11.3.8. skundžiasi stipriu galvos skausmu arba neaiškiai kalba;
11.3.9. apsinuodijus;
11.3.10. įtariant galvos, kaklo ar nugaros sužeidimus;
11.3.11. įtariant kaulų lūžius.
12. GMP  kviečia  bet  kuris  įvykio  vietoje  esantis  darbuotojas.  Paskambinus  Bendrosios 

pagalbos centrui būtina atsakyti į visus operatoriaus užduodamus klausimus apie įvykį ir vykdyti kitus 
operatoriaus ar GMP dispečerio nurodymus.

13. Neatidėliotina pirmoji pagalba turi būti teikiama įvykio vietoje, kitu atveju esant poreikiui 
ir galimybėms – Visuomenės sveikatos specialisto kabinete.

14. Nuo nukentėjusiojo  būklės  įvertinimo priklauso,  kokie  bus  teikiami  pirmosios  pagalbos 
veiksmai:

14.1. gaivinimas,  kraujavimo  sustabdymas,  žaizdų  sutvarstymas,  lūžusios  vietos 
imobilizavimas ir kiti veiksmai, atliekami laikantis jų atlikimo nustatytų algoritmų;

14.2. jei nukentėjusysis sužalotas keliose vietose ar keliais būdais, pirmąją pagalbą teikti būtina 
pradėti nuo to sužalojimo, kuris pavojingiausias gyvybei;

14.3. jei yra keletas nukentėjusiųjų, pirmiausiai pagalba teikiama tiems, kurių gyvybei gresia 
didžiausias  pavojus.  Tokiu  atveju  į  įvykio  vietą  iškviečiami  keli  Darbuotojai,  privalantys  suteikti 
pirmąją pagalbą.



15. Pirmoji pagalba teikiama naudojantis pirmosios pagalbos teikimo priemonėmis ir asmens 
apsaugos priemonėmis. Pirmoji pagalba teikiama iki bus stabilizuota nukentėjusiojo sveikatos būklė ir 
(ar) atvykusi iškviesta GMP pradės teikti skubiąją medicinos pagalbą.

16. Svarbi pirmosios pagalbos teikimo dalis yra ir psichologinė parama. Emocinis palaikymas 
ir nuraminimas sukelia saugumo jausmą: pirmiausiai pagalbą teikiantis asmuo turi pats nusiraminti ir 
ramiai informuoti nukentėjusįjį apie tai, kas vyksta.

17. Griežtai  draudžiama  nukentėjusiajam,  susižalojus  ar  ūmiai  sutrikus  jo  sveikatai,  savo 
nuožiūra  duoti  vaistų.  Galima  duoti  tik  nukentėjusiajam,  sergančiam  lėtine  neinfekcine  liga, 
priklausančius  vaistus,  kai  jam  šie  vaistai  paskirti  pagal  gydytojo  rekomendacijas  ūmių  sveikatos 
būklių atvejais.

18. Nukentėjęs  mokinys  nepaliekamas  vienas  ir  būnama  su  juo  iki  atvyks  teisėti  mokinio 
atstovai arba GMP.

19. Jei iškvietus greitąją medicinos pagalbą nukentėjusio mokinio teisėti atstovai nepasiekiami, 
grupės mokytojas ar kitas Mokyklos direktoriaus įgaliotas asmuo lydi nukentėjusį mokinį į ligoninę ar 
kitą sveikatos priežiūros įstaigą ir lieka su juo, kol atvyks teisėti mokinio atstovai.

20. Jei  traumą  patyręs  ar  ūmiai  susirgęs  darbuotojas,  jam suteikus  pirmąją  pagalbą,  negali 
toliau tęsti darbo ir (ar) vežamas į sveikatos priežiūros įstaigą, apie įvykį informuojamas Mokyklos 
direktorius ar jo įgaliotas atstovas.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

21. Siekiant išvengti traumų, Mokykla organizuoja traumų prevencijai skirtas priemones:
21.1. nuolat vertina Mokyklos aplinkos atitiktį saugos ir sveikatos reikalavimams;
21.2. organizuoja darbuotojų privalomuosius mokymus;
21.3. organizuoja mokomuosius renginius mokiniams;
21.4. ruošia  Mokyklos  bendruomenės  nariams  informacinius  pranešimus  saugaus  elgesio, 

pirmosios pagalbos teikimo temomis.
22. Nelaimingi atsitikimai, dėl kurių nukentėjęs mokinys ar darbuotojas patiria žalą sveikatai ar 

gyvybei  registruojami,  tiriami  ir  apskaitomi  teisės  aktų,  reglamentuojančių  nelaimingų  atsitikimų 
tyrimą, tvarka.

23. Už  pirmosios  pagalbos  rinkinių  priežiūrą  ir  papildymą  atsakingas  Ugdymo aprūpinimo 
padalinio vadovas.

24. Informacija apie mokinius, ūmiai susirgusius ar patyrusius traumą, turi būti disponuojama 
tiek,  kiek  reikalinga  Mokinio  teisei  būti  sveikam  užtikrinti,  tačiau  nepažeidžiant  Mokinio  teisės  į 
privatų  gyvenimą,  asmens  neliečiamybę,  todėl  ši  informacija  gali  būti  teikiama  tik  Lietuvos 
Respublikos teisės aktų nustatyta tvarka.

25. Su Aprašu pasirašytinai turi būti supažindinti visi darbuotojai.
26. Aprašas skelbiamas Šiaulių lopšelio-darželio  „Trys nykštukai“ internetinėje  svetainėje,  el. 

dienyne skiltyje „Bendri dokumentai“.
___________________
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