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UGDYTINIU NETINKAMO ELGESIO I[VERTINIMO IR JVEIKIMO TVARKOS
APRASAS

BENDROSIOS NUOSTATOS

Sprendziant ugdytinio elgesio problemas bei taikant poveikio priemones vadovaujamasi
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymu, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir
vidutinés priezitros jstatymu, Mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo tvarkos apraSu, Socialinés pedagoginés pagalbos teikimo tvarkos aprasu,
Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos apraSu ir kitais teisés aktais, taip pat prioritetinés vaiko
teisiy ir interesy apsaugos ir gynimo, vaiko zmogiskojo orumo, individualizavimo, visapusiskumo,
pagarbos ir protingumo principais.

1. Ugdytiniy netinkamo elgesio jvertinimo ir jveikimo tvarkos apraSas (toliau Aprasas),
skirtas Siauliy lop3eliui-darZeliui ,,Trys nykstukai* (toliau — darZelis).

2. Aprasu siekiama padéti ikimokyklinio ugdymo auklétojams, prieSmokyklinio ugdymo
pedagogams, Svietimo pagalbos ir kitiems specialistams (toliau darzelio darbuotojai) veiksmingai
reaguoti ] kraStutinius vaiky/mokiniy, ugdomy ir (ar) gaunanciy paslaugas darzelyje, (toliau —
ugdytiniai) netinkamo elgesio atvejus bei iSkilusia grésme, siekiant uztikrinti darzelio
bendruomenés nariy ir (ar) kity asmeny fizinj bei psichologinj sauguma.

3. Aprasas nustato netinkamo ugdytinio elgesio jvertinimo ir jveikimo tvarka, galimas
taikyti poveikio priemones bei pagrindines $ig priemoniy taikymo darzelyje salygas.

4. ApraSe vartojamos savokos:

DraudZiami daiktai — bet kokie daiktai (reikmenys), gaminiai ar medziagos, kuriy
apyvarta uzdrausta arba ribojama Lietuvos Respublikos jstatymy ar kity teisés akty saugumo,
sveikatos apsaugos ir kitais visuomenés poreikiais, taip pat Kiti darzelyje draudziami turéti daiktai
(reikmenys), gaminiai ar medZziagos, kurie yra nesusij¢ su ugdymo procesu. Draudimas su ugdymo
procesu nesusijusius daiktus naudoti ir turéti darzelyje nurodomas paslaugy teikimo vidaus tvarkos

taisyklése ir kituose darzelio veikla reglamentuojanciuose dokumentuose.



Netinkamas ugdytinio elgesys — ugdytinio elgesys, keliantis realy pavojy jo paties ir (ar)
kity asmeny gyvybei, sveikatai, psichologiniam ar fiziniam saugumui arba turtui, taip pat
pasikartojantis, ty¢inis, agresyvus, jziilus, griaunantis ugdymosi procesa, pazeidziantis kity asmeny
garbe ir oruma bei psichologinj ir fizinj sauguma.

Poveikio priemoné — darzelio darbuotojo veiksmai, kuriais siekiama nutraukti ar
sustabdyti netinkama ugdytinio elgesj bei atkurti psichologiskai ir fiziSkai saugig ir savitarpio
pagarba grista ugdymosi aplinkg.

Pagristi fiziniai veiksmai — su fiziniu kontaktu susij¢ darzZelio darbuotojo veiksmai
ugdytinio atzvilgiu, kuriy gali biiti imamasi siekiant nutraukti ugdytinio elgesj, keliantj realy pavojy
jo paties ir (ar) kity asmeny gyvybei, sveikatai, psichologiniam ar fiziniam saugumui arba turtui,
arba uZzkirsti jam kelig.

Ugdymosi/paslaugos teikimo vietos pakeitimas — laikinas ugdytinio atskyrimas nuo
kity ugdytiniy, tesiant ugdytinio ugdymasi kitoje darzelio patalpoje arba teikiant ugdytiniui
reikiamg Svietimo pagalba.

5. Kitos apraSe vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme ir kituose teisés aktuose vartojamas

sgvokas.

POVEIKIO PRIEMONES IR BENDROSIOS JU TAIKYMO SALYGOS

6. DarzZelio darbuotojas, esant apraSe nustatytoms sglygoms ir siekdamas uztikrinti darzelio
bendruomenés nariy ir (ar) aplinkiniy sauguma, gali taikyti Sias poveikio priemones ar imtis $iy
veiksmy:

6.1. pakeisti ugdytinio ugdymosi/paslaugos teikimo vieta;

6.2. iSkviesti darzelio socialinj pedagoga, direktoriy ar jo jgaliota asmenj;

6.3. organizuoti ugdytinio daikty patikrinima;

6.4. panaudoti pagristus fizinius veiksmus.

7. Taikant apraSe numatytas poveikio priemones privalu atsizvelgti | ugdytinio amziy,
specialiuosius ugdymosi poreikius, sveikatos biklg, psichologinge savijauta ir kitas, poveikio
priemonés parinkimui ir taikymui svarbias aplinkybes.

8.ApraSe numatytos poveikio priemonés taikomos ugdytiniui tik tada, kai darZelis yra
iSnaudojes visas kitas galimas priemones ir Svietimo pagalbos teikimo galimybes ir jos nedavé
laukiamy rezultaty, i§skyrus neatidéliotinus atvejus, kai ugdytinio elgesys daro Zalg ar kelia realy

pavojy jo paties ir (ar) kity asmeny gyvybei, sveikatai, saugumui ar turtui. Kitais atvejais j ugdytinio



padarytus darzelio paslaugy teikimo vidaus tvarkos taisykliy, paslaugy teikimo sutar¢iy nuostaty
pazeidimus reaguojama kity teisés akty nustatyta tvarka.

9. Esant butinybei, apie ugdytiniui pritaikyta poveikio priemong turi biiti informuojamas
socialinis pedagogas, darzelio direktorius (ar jo jgaliotas asmuo), vienas i§ ugdytinio tévy (globéjy),
taip pat, savivaldybés vaiko teisiy apsaugos skyrius ir (ar) teritoriné policijos jstaiga.

10. Darzelio darbuotojas, jtares, kad ugdytinis darzelyje ar jo teritorijoje vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichikg veikianCias medziagas ar yra apsvaiges nuo S$iy medziagy, turi
vadovautis Vaiky, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medziagas,

nustatymo organizavimo aprasu ir laikytis jame nurodyty veiksmy sekos.

UGDYMOSI/PASLAUGOS TEIKIMO VIETOS PAKEITIMAS

11. Jvykus konfliktinei situacijai, darzelio darbuotojas taiko drausminimo priemones:
ispéja; persodina; bando nukreipti ugdytinio démesj i kitg veikla; nuramina ir pan.

12. Drausminimui nepadéjus, kei¢iama ugdytinio ugdymosi/paslaugos teikimo vieta,
kurioje ugdytinis gali nusiraminti ir atlikti paskirtas uzduotis, prizitirimas kito darzelio darbuotojo,
arba jam teikiama socialiné pedagoginé ir (ar) psichologiné pagalba.

13.Ugdymosi/paslaugos teikimo vietos pakeitimas gali bati taikomas darzelio darbuotojo

sprendimu, kai ugdytinio elgesys akivaizdZziai griauna ugdymosi procesg ar trukdo suteikti paslaugg.

DARZELIO SOCIALINIO PEDAGOGO,
DIREKTORIAUS AR JO JGALIOTO ASMENS ISKVIETIMAS

14. Darzelio darbuotojas gali telefonu iSsikviesti darZelio socialinj pedagoga, direktoriy ar
jo igaliota asmenj, kad padéty nutraukti netinkama ugdytinio ar ugdytiniy grupés elgesj.

15. Darzelio socialinis pedagogas, direktorius ar jo jgaliotas asmuo tarpininkauja
sprendZiant darzelio darbuotojo ir ugdytinio ar ugdytiniy grupés konflikta, taip pat padeda darZelio
darbuotojui numatyti tolesnes ugdytinio(-iy) ugdymosi proceso organizavimo/paslaugos teikimo
galimybes bei pagal kompetencija inicijuoti ir (ar) spresti socialinés pedagoginés ir (ar)
psichologinés pagalbos teikimg Ugdytiniui(-iams).

16. Itarus, kad vaikas gali turéti draudziamy daikty, darzelio darbuotojas turi teisg

patikrinti asmeninius vaiko daiktus.



PAGRISTI FIZINIAI VEIKSMAI

17. Darzelio darbuotojas pagristus fizinius veiksmus ugdytinio atzvilgiu gali taikyti tik tais
atvejais, kai siekiama:

17.1. apsaugoti ugdytinj nuo saves ar kity asmeny (su)zalojimo;

17.2. uzkirsti kelig ir (ar) nutraukti smurtinj ugdytinio elgesj prie§ kitus ugdytinius,
darZelio darbuotojus ar aplinkinius asmenis;

17.3. neleisti ugdytiniui palikti patalpos, jeigu jo pasiSalinimas kelia grésme jo paties ar
kity asmeny saugumui;

17.4. nutraukti ugdytiniy tarpusavio mustynes, jei ugdytinis(-iai) nereaguoja j Zodinius
darZelio darbuotojo paliepimus jas nutraukti;

17.5. nutraukti ugdytinio veiksmus, kuriais niokojamas turtas ir (ar) apsaugoti turtg nuo
galimo sunaikinimo ar sugadinimo arba sustabdyti netvarka;

17.6. atskirti ugdytinj, griaunantj bendrg grupés tvarka ar darzelio renginj kai neveikia
darZelio darbuotojo taikomos drausminimo priemonés (jspéjimas; persodinimas; bandymas
nukreipti ugdytinio démesj | kitg veikla; nuraminimas ir kt.), i§vedant jj i§ patalpos (pavyzdziui,
grupés, salés, kabineto ar pan.). Ugdytinis kitoje vietoje gali nusiraminti ir atlikti paskirtas uzduotis,
priziurimas darzelio darbuotojo, arba jam teikiama socialiné pedagoginé ir (ar) psichologiné
pagalba. Ugdytinis turi buti priziarimas direktoriaus paskirto darzelio darbuotojo, kol teigiamai
pasikeicia ugdytinio elgesys (pavyzdziui, ugdytinis nusiramina ir pan.) arba kol jj pasiima vienas i$
jo tévy (globéjy), iSskyrus atvejus, kai dél objektyviy priezasCiy jie pasiimti ugdytinio negali arba
organizuoti ugdytinio perdavima vienam i§ tévy (glob¢jy) néra tikslinga.

18. Pagristi fiziniai veiksmai gali varijuoti nuo stovéjimo tarp ugdytiniy, gresiant
potencialiam atviram jy konfliktui; stovéjimo prie$ ugdytinj, siekiant uzkirsti kelig pavojingam
ugdytinio elgesiui (pavyzdziui, siekiant atitverti kelig prie lango, jei ugdytinis grasina i$Sokti, ar
pan.); vedimo paémus uz rankos iki ugdytinio sulaikymo, fiziSkai apribojant ugdytinio veiksmus
(saugiai apkabinus). Ugdytinio sulaikymas gali buti naudojamas tik ekstremaliose situacijose
(pavyzdziui, kai siekiama nutraukti ugdytiniy mustynes, jeigu néra kity galimybiy jy isskirti
nenaudojant fizinés intervencijos; kai siekiama nutraukti ugdytinio save zalojantj elgesj, ji
apglébiant ir laikant tol, kol ugdytinis nurims, ir pan.).

19. Fizinis kontaktas su ugdytiniu yra laikomas tinkamu tokiose situacijose:

19.1. ugdytinj(-ius) laikant uz rankos(-y), sudarant ratg, zaidziant Zaidimus;

19.2. ugdytinj vedant uz rankos;



19.3. guodziant ugdytinj;

19.4. pasveikinant ugdytinj;

19.5. padedant nejgaliam ugdytiniui;

19.6. mokant ugdytinj groti instrumentu, Sokti;

19.7. rodant ugdytiniui, kaip atlikti fizinius pratimus;

19.8. rodant ugdytiniui, kaip tinkamai laikyti raSymo, pieSimo, kitas ugdymosi procese
naudojamas priemones;

19.9. teikiant pirmaja pagalba.

20. Fiziniai veiksmai laikomi nepagristais, draudziamais ir traktuojami kaip smurtas
ugdytinio atzvilgiu tokiais atvejais, kai jie:

20.1. naudojami kaip bausme;

20.2. naudojami norint pademonstruoti savo vir§enybg;

20.3. naudojami siekiant sukelti ugdytiniui skausma;

20.4. naudojama didesné nei biitina fiziné jéga.

21. Pagrjsty fiziniy veiksmy naudojimas neturi kelti grésmés ugdytinio gyvybei ir
sveikatai.

22. Darzelio darbuotojas, taikydamas pagristus fizinius veiksmus, visada privalo
vadovautis minimaliy bttiny fiziniy veiksmy panaudojimo trumpiausiam biutinam laikotarpiui

principu.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Darzelis:

23.1. jtraukia apraSo vykdymo nuostatas j darzelio paslaugy teikimo vidaus ir darbo
tvarkos taisykles, kitus darzelio veiklg reglamentuojancius dokumentus;

23.2. ikelia aprasSg j darZelio interneting svetaing;

23.3. supazindina ugdytiniy tévus (globéjus) su aprasu,;

23.4. pasiraSytinai supazindina su aprasu darZelio darbuotojus.

24. Darzelio direktorius skiria:

24.1. darzelio darbuotojus, prizitrin¢ius ugdytinius;

24.2. jgaliota asmenj, pagal kompetencija dalyvaujantj taikant poveikio priemones.

25. Visi skundai dél poveikio priemoniy ugdytiniui taikymo nuodugniai ir operatyviai
iSnagrinéjami teises akty ir darzelio veikla reglamentuojanciy dokumenty nustatyta tvarka.

26. Apie nustatytus vaiko teisiy pazeidimus darzelis informuoja kompetentingas valstybés

ir (ar) savivaldybés institucijas.
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Priedas Nr. 1

Pozityvaus ugdymo budai

Pozityvus ugdymas — tradiciniame aukléjime yra skatinamas geras elgesys ir yra baudZiama
uz blogg elges]. Pozityviame ugdyme akcentuojama geras elgesys ir kuo maziau démesio skiriama
blogam. Vaikas mokosi i§ pavyzdziy.

TINKAMO ELGESIO SKATINIMAS. Pozityvus paskatinimas uz gerg elgesj gerokai
efektyviau negu bausmé uz blogg elges.

Tévai, pedagogai, norintys, kad vaikas biity savarankiskas, nepriklausomas turi padrasinti jj ir
skatinti pac¢iam atlikti jvairius darbus. Vaikai turi biiti skatinami gerai elgtis. Jie turi Zinoti, kad Sitaip
geriausiai patenkins savo norus ir poreikius, jie turi jaustis esg gabiis sumaniis ir vertinami. Jei neturi
skausmingai ilgétis aplinkiniy démesio. Jie gali tramdyti savo emocijas ir trumpam atidéti poreikiy
patenkinimg. Nei akivaizdziai demonstruojama, trikdanti, menkinanti, nuo visko ginanti meilé, nei
bausmés vaikui nepadeda. Toks suaugusiyjy elgesys tik pablogina padétj, kadangi vaikas jauciasi
nepatenkintas savimi ir kartu pyksta ant jj nubaudusios auklétojos. Jeigu vaikas blogai elgiasi,
auklétoja turéty suvokti, jog jis paprasciausiai nezino, kad galima elgtis kitaip. Netgi, jei vaikas
zinojo, kad buvo galima pasielgti kitaip, arba sgmoningai pasielgé Siurksciai, vis tiek ramus
bendravimas, pamokymas vaiko, kad galima ir kitaip, zymiai veiksmingiau siekti to paties
rezultato.

PAGYRIMAS. Pagirti galima Zodziu, gestais, veido iSraiSka, arba fraze, kuri leidzia vaikui
jaustis laimingam ir linksmam. Girti galima visada — niekada nebus per daug. Pagyrimas turi bati
aiSkus ir pozityvus teiginys, skirtas tinkamam vaiko elgesiui apibiidinti. ,,AS dziaugiuosi, kad tu
uzsisegei saga“, ,,Dékoju uz surinktus Saukstus®.

Netinkamas gyrimas:

e kai teigiamai vertinamas vaiko asmuo. Tokiu atveju, galima priversti vaikg nerimauti,

e kad giriantieji yra teiséjai (pvz. ,,Koks tu didelis, geras, kad atneSei .....“). O jei kita kartg jis
nejtiks suaugusiems, nebus nei geras nei didelis;

e kai kritikuojantis elgesys eina po pagyrimo tuomet vaikui siun¢iamas dvigubas pranesimas: (

pvz. ,,Tu esi geras vaikas, bet....“). Ir toks teiginys i$ tikryjy néra pagyrimas.



Geb¢jimas valdyti emocijas ir elgesj néra jgimtas. Turite padéti vaikui iSmokti kontroliuoti
savo elges], iSmokti reiksti jausmus priimtinais biidais. Tinkamas elgesys yra subtili pusiausvyra tarp
vaiko savarankiSkumo poreikio ir bitinybés zZinoti ribas. Nuosekliai laikydamiesi tam tikry taisykliy
ir ritualy palaipsniui galésite mazinti savo kontrole jam, suteikdami galimybg pac¢iam vaikui atsakyti
uz savo elgesj. Parodydami vaikui pasitikéjima, pripazindami jo gebéjimus, stiprinate jo savigarbg ir
savikontrole. Kai vaikai palankiai nusiteike savo atzvilgiu, kai teigiamai vertina savo santykius su
kitais, jie noriau laikosi taisykliy.

TAISYKLES - tai apribojimai, nurodantys, kaip reikia elgtis. Vaikai daznai lauzo taisykles
norédami patikrinti kaip jos veikia, bet privalo suvokti, kad egzistuoja ribos.

e Veiksmingos taisyklés yra konkrecios (pvz. ,,Paimkit po vieng dziiivésj“, o ne ,,neimkit per
daug dzitvésiy“ arba ,,Kalades dedame j $ig lentyna, o ne ,,Susitavrkyk Zaislus®.).

e Veiksmingos taisyklés iSreiSkiamos teigiamu sakiniu, jos nurodo, kg daryti, o ne ko nedaryti,
ar liautis darius (pvz. ,,Apsimaukit pir§ting*, o ne ,, Nepamirskite pirStiniy®, ,kalbékite
ramiai‘ — vietoj ,, nerékaukit®).

e Veiksmingos taisyklés visada pagristos, argumentai padeda perprasti taisykle ir suteikia

vaikams konkrec€iy ziniy, kodél smerktinas vienoks ar kitoks elgesys: (pvz. ,Aplenk gélyng eidamas
taku, gélé gali nuvysti, nebezydéti, jei ant jos nety€ia uzminsi®. Arba: ,,biik toliau nuo orkaités, ji

karsta, jei paliesi- gali nudegti®).

K DARYTI KAI _ TAISYKLE SULAUZOMA?  VEIKSMINGOS

STRATEGIJOS:
. ASMENINIS PAVYZDYS. Elgesio modelj vaikai susikuria stebédami kitus. Geras

pavyzdys moko juos skirti teisingg nuo neteisingo. Labiausiai jstringan¢ios pamokos vyksta stebint,
kaip elgiasi auklétojos: Svelniai, visada sakydamos tiesg, pagrisdamos savo sprendimus,
pasisiiilydamos padéti. Elgesio pamoka veiksminga tada, kai vaikai mato sekting pavyzdj. Kai
veiksmai nesiskiria nuo zodziy, jie atpazjsta tinkama elgesj, kurio kitaip net nebiity pastebéje.
PavyzdZziui, kai auklétoja po valgio nuvalo stala, vaikas praleis pro akis §j naudingg elgesj, jeigu ji
nepasakys: ,,A$ valau stala, kad jis baty §varus. Stai tau kempiné. Tu irgi gali man padétic.

J IMKITES VEIKSMU. Jei vaikas elgiasi netinkamai, vien Zodziy gali ir neuztekti.
Kartais sustabdyti netinkamg vaiko elgesj gali prireikti ir veiksmo. Taciau nepamirskite — fizinés
bausmés apskritai netaikomos! Prireiks pakartoti ne kartg — ir ZodZius, ir veiksma, kol pagaliau gal

pakaks tik Zodzio.



o PARODYKITE, KAD SUPRANTATE JO ELGESIO PRIEZASTI. Pasakykite,
kad suprantate, ko vaikas nori. ,,Zinau, kad nori pasisupti sipuoklémis, bet turi palaukti savo eilés.”

o PASIULYKITE ALTERNATYVA. Pasakykite ir parodykite vaikui, k3 daryti.
Pasitilykite priimtinus biidus, kaip jam nukreipti energija kitur. Jei sustabdysite netinkamai elgiantis,
bet nepasitlysite priimtinos alternatyvos, vaikas tikriausiai panaSioje situacijoje elgsis taip pat
netinkamai. Pavyzdziui, jeigu dar neatéjo jo eilé suptis, o laukti nenori, pasiiilykite pasivazinéti
karusele.

. PARODYKITE, KAD SUPRANTATE JO JAUSMUS, BET NEPRITARIATE
ELGESIUI. Kai vaikas elgiasi netinkamai, pasakykite, kad suprantate, kg jis jaucia, bet tuo pat
metu pasakykite vaikui, kad jo elgesys ar tai, ka supykes padaré, yra nepriimtina. ,,Zinau, kad pyksti,
bet d¢l to svaidyti kaladéliy nevalia.

J NUKREIPKITE VAIKU ELGES]. Parodykite vaikui buidus, kaip iSreikSti tuos
pacius impulsus priimtinu bidu. ,,Métyti kaladéliy nevalia. Gali kg nors suzeisti. Verciau pastatyk
boksta.” Geriausiai sekasi nukreipti nebrandZiy mazyliy démesj. PavyzdZiui, dviems vaikams
»susikibus® dél to paties zaisliuko vienam i§ jy galima pasitlyti kitg zaislg arba sudominti kita
veikla. Kaip trumpalaiké priemoné problemai spresti tai tinka ir vyresniems vaikams, taciau ateityje
reikia mokyti priimtinesnio elgesio.

. NETINKAMO ELGESIO IGNORAVIMAS. Vienas i§ svarbiausiy vaiko poreikiy —
susilaukti démesio, tegul net neigiamo (barimas, grasinimas, kritikavimas). Nepritarimg erzinan¢iam
vaiky elgesiui galima iSreiksti visiSku to elgesio ignoravimu (,,nematyti* ir ,,negirdéti®). Pavyzdziui,
kai 4 mety Jonas, negaves norimo daikto, parkrito ant grindy, spiegimu, spardymusi reikalauja
démesio, tikslingiausia jo ,,nepastebéti®. Kai tik nepageidaujamas elgesys baigiasi nedelsiant pagirti:
,» AS taip dziaugiuosi, kad tu lioveisi Saukgs. Dabar daug smagiau biiti su tavimi®.

Svarbu atskirti ar vaikas verkia dél to, kad yra i$sigandgs ar susizeidgs — tokiu atveju
priglaustas ir paguostas vaikas nurims. O jei tai ,, reikalaujancios® asaros — tinka ignoravimas.

. NATURALIOS PASEKMES. Kai vaikas mato natiiralias savo veiksmy pasekmes, jis
suvokia tiesioginius savo pasirinkimy rezultatus. PavyzdZziui, jei vaikas ty€ia iSpila sultis, tegul liks
ju negéres. Pasistenkite jveikti troskimg ,,iSgelbéti“ vaikg ir jpilti daugiau sul¢iy. Geriausiai
iSmokstama tai, kg pats patiri, tad ir vaikas negalés kaltinti jlisy uZ tuos padarinius, kuriy sulauké dél
savo kaltés. Sis metodas tinka vyresniems nei dvejy mety vaikams. Loginé pasekmé padeda vaikams
suprasti tiesioging taisyklés iSvada: pvz. jei pribérei draugui j akis smelio, privalai padéti auklétojai

iSplauti §j smelj i§ draugo akiy.



o LOGISKOS PASEKMES. Aiskiai pasakykite vaikui, kokiy pasekmiy jis sulauks
vienoje ar kitoje situacijoje. Pavyzdziui, galite vaikui pasakyti, kad, jei nesusirinks Zaisly, jiis juos
surinksite, bet tada jam visg dieng neteks su jais zaisti. Ir jei jau pasirenkate tokig strategija,
laikykités zodzio! Tegul vaikas zino, kad jusy pazadas rimtas, tad ilgai nelaukdami patvirtinkite jj
veiksmu.

o NETINKAMO ELGESIO PASEKMIU ATIDEJIMAS. Kartais ne taip lengva
sugalvoti, kokia turéty biiti logiSka netinkamo elgesio pasekme. Galite pasakyti vaikui, kad, jei jums
nepavyks susitarti, jam gali tekti atsisakyti to, kg jis labai mégsta daryti. Taciau jei taikysite Sig
strategija, turekite galvoje Stai ka: niekada neatimkite i§ vaiko to, ko jam tikrai reikia, sakykim,
maisto. Pasirinkite kg nors, kg vaikas tikrai meégsta. Isitikinkite, kad savo pazadg jstengsite iSteséti.

) TINKAMO ELGESIO MODELIAVIMAS (MOKYMAS). Sis metodas labiau tinka
vyresniems vaikams. Tai pamokymas vaiko, kaip galima kitaip, Zymiai veiksmingiau pasiekti to
paties rezultato. Pavyzdziui, vienam vaikui stengiantis atimti zaislg 1§ kito, auklétoja gali pasakyti:
,JUs abu norite Zaisti su $iuo zaislu ir abu zaisite (parodome, kad suprantame abiejy vaiky poreikius
ir jausmus). AS jums padésiu, miisy grup¢€je turi biiti tinkamai elgiamasi®“. Galima patarti: ,,Tu gali
paprasyti, kad draugas leisty pazaisti su Siuo zaislu. Galite susitarti, kol smélio laikrodis iSbyrés gali
zaisti vienas vaikas, o po to kitas. O gal galima norimg Zaislg ,,nusipirkti parduotuvéje* ar iSmainyti j
kitg®.

Yra vaiky, kuriuos pakanka vienu kitu Zodziu padrasinti, o kitiems reikia duoti ne vieng
pasiiilymg ir dar parodyti kaip tai padaryti.

Svarbu kalbéti pirmu asmeniu — ,,A$“. Kai sakome ,,Tu* (,,Tu gadini man nervus*) tada mes
kaltiname kitg, visg atsakomybe uzkraudami jam, o tai sukelia priesiSkuma, gynybg ir neiSsprendzia
problemos. Kai sakome ,,A$“ (,,AS pykstu, a§ nusiminusi, kai tu....”) leidziame kitam (vaikui ar
suaugusiam) pamatyti savo elgesio pasekmes.

SAVITVARDA. Prie§ bandant paveikti vaika, jis turi tapti emociskai imlus. Labai
susierzinusiam vaikui auklétoja turi padéti nusiraminti: pastipuoti, pavedzioti uz rankos, pasédéti
Salia auklétojos, pasiklausyti muzikos, pazitréti knygutes. Tik nurimusj vaika galima mokyti

tinkamai elgtis.

Palikime reikalavimus nuoSalyje. Formuluokime prasyma Zodeliu ,praSau®, kuris Zadina
vaiko norg padéti, o ne ,ar gali“, nes kelia norg prieStarauti. Atsisakykime negatyvaus

konstatavimo, aiSkiai pasakykime, ko norime i§ vaiko, koks jo elgesys biity priimtinas.



Negatyvus teiginys Pozityvus pageidavimas

Vaikai, per daug triukSmaujate. Vaikai, prasau nurimti.

Tavo kambarys vel netvarkingas. Prasau susitvarkyti kambarj.

Man nepatinka, kaip tu elgiesi su sesute. Prasau elgtis su sesute graziai.

Kodél musi berniuka. Prasau draugiskai elgtis su berniuku.

Tu vel mane pertrauki. Prasau leisti man pabaigti kalbéti.

Negalima su manimi taip kalbéti. PraSau su manimi kalbéti Svelnesniu tonu.

Tavo baty raisSteliai atsiriso. Prasau uzsiristi baty raistelius.

Paskutinj kartg véluoji. Prasau ateiti laiku.

Esi labai neatidus, tavo raSto darbe pilna klaidy. | Tau labiau sektysi, jei pasistengtum biiti atidesnis.
Labai mane nuvylei. Prasau labiau pasistengti atlickant $ig uzduot;.
Ir vél darai tg pacia klaidg. Prasau prisiminti, kaip teisingai parasyti §j Zodj.

Prasant svarbu, kad intonacijoje atsispindéty susiripinimas, noras padéti, palaikyti. Jei

praSyma iSsprausime pro suciauptas liipas, jsakmiali, jis praras savo veiksminguma.

DAZNIAUSIAI PASITAIKANCIU SITUACIJU PRIEZASTYS IR
SPRENDIMO BUDAI

VAIKAS JKANDO KITAM VAIKUI - pirmiausia reikia atsiminti, kad nors ir nepriimtinas,
kandziojimasis yra normali vaiko raidos dalis. Kandziojimasis daugiausiai buidingas vaikams iki

3,5m.

Svarbu prisiminti, kad vaiko kandziojimasis daZniausiai néra tyCinis: jusy trimetis tikrai
nesédi smelio dézé¢je planuodamas, kaip poryt kaimynés dvimeciui jkas i petj ir uzplos kastuveliu
per nosi. Taigi tévams ir pedagogams svarbu suprasti, kas slypi uz mazylio(-és) kandziojimosi, kad

padéty jam ar jai liautis.
Vaikai kandziojasi dél daugelio priezasciy:

. Jei kandziojasi kudikis, tai daZniausiai del to, kad dygsta dantys — kandZiojimasis

padeda numalSinti iStinusiy, jautriy danteny skausma.

. Labai mazi vaikai tyrinéja pasaul} ne tik rankomis, bet ir burna. Kudikis gali
kandziotis tiesiog i§ smalsumo — beveik viskas, kas sudomina ir kg pavyksta paimti j rankas,

atsiduria mazyjy burnoje.




. Vaikas stebi, kokia bus reakcija — kitaip tariant, kanda i§ smalsumo. Mazas vaikas gali
kasti broliui, sesei ar draugui kieme, kad iSgirsty nepasitenkinimo ir nuostabos riksma, ir né

nesuvokti, kad kandziojimasis yra skausmingas.

. Kartais vaikai, ypa¢ vyresni, kandziojasi sickdami sulaukti démesio — kai vaikai

jauciasi atstumti ir ignoruojami, jie siekia bet kokio démesio, net ir neigiamo.

. Vaikas kandZiojasi, nes patiria stresg dél dideliy pokyCiy savo gyvenime — pvz., gimé

brolis ar sesuo, pasikeité darZelis ir pan.
. Vaikai kartais kandZiojasi, nes yra suirzg, pavarge ar pernelyg jsiaudring.

. Kandimas, kaip ir muSimas, gali biiti biidas iSreiksti savo nepasitenkinimg ar apsiginti,
kai dar nepavyksta iSreikSti jausmy zodziais. KandZziojimasis vaikui gali tapti biidu gauti norima

zaislg, i§sakyti savo nepasitenkinimg ar parodyti kitiems vaikams, kad norsi pabiiti vienam.

Ka daryti, kad vaikas nesikandzioty?

. Pagalvokite, kodél, kada ir kam kanda jisy vaikas. Kg vaikas veiké, kai pradéjo
kandziotis? Ar kanda tada, kai kieme kazkas i§ jo atima mégstamg Zaislag? Ar kanda visuomet tam
paciam vaikui? Ar vaikas kanda jums, kai matinate mazesnj vaiko brol; ar seserj? Jei vaikas
kandziojasi darzelyje, kalbékités su auklétojomis: gal jos pastebi, kada ir kas sukelia jusy vaikui

impulsg kasti?

. Stebékite savo vaika ir venkite situacijy, kur jisy vaikas galéty susierzinti tiek, kad
pradéty kandZziotis — taigi svarbu uztikrinti, kad vaiko poreikiai (jskaitant ir tokius kaip miegas,
pavalgymas) yra patenkinti prie§ einant zaisti. Jei vaikas kandZiojasi pavarges, gal reikety 10 -15
min. pailginti vaiko miego trukmeg? Jei kanda iSalkes, gal reikéty pasirtipinti sveikais uzkandziais
iSeinant i§ namy ilgesniam laikui? O gal vaikas kaip tik kandziojasi tada, kai neturi kur islieti

energijos? Apskritai, labai svarbu, kad vaikas turéty pastovig ruting, kurig reikéty stengtis iSlaikyti.

. Jeigu vaikas kandZiojasi deél to, kad dygsta dantys, reikéty pasiriipinti, kad jusy
mazylis visuomet turéty zinduky ar specialiai danty dygimo skausmui malSinti skirty kramtuky,

kuriuos galéty dygstant dantims kramtyti (uZuot suleides dantis j kieno nors rankg).

. Atkreipkite démesj, ar yra kokie Zenklai, persp¢jantys, kad vaikas tuoj gali pradéti
kandziotis (pvz., rékimas, verkimas, trypimas daznai gali perspéti, kad vaikas tuoj kas). Jei pastebite

Siuos pozymius, patraukite vaika i§ situacijos ar nukreipkite vaiko démesj kitur.



. Jei vaikas émé kandziotis, stabdykite ji ir neleiskite kasti dar kartg. Svarbu biti
konkretiems ir nuosekliems. Uzuot kalbé¢je bendromis frazémis (pasakymo ,,O dabar bik geras
Ramunei“ 2 ar 3 mety mazylis nesugebés susieti su savo elgesiu) vaikui émus kandziotis Svelniai
sustabdykite vaikg ir tvirtai pasakykite: ,,Ne, kandziotis negalima!”. Paaiskinkite, kad kandant kitam
skauda. Jei vaikas nesiliauja, reikéty patraukti vaika i$ situacijos (pvz., i kita patalpos puse ar kita

kambarj, kur vaikas galéty ramiai pabiiti).

. Uztikrinkite, kad wvaikas gauty pakankamai démesio: skirkite laiko kasdien
pabendrauti su vaiku — paskaitykite vaikui pasaka, paZaiskite kartu. Ypac svarbu skirti vaikui
papildomo démesio, jei susiduriama su dideliais pokyciais gyvenime — tokiais, kaip

persikraustymas, brolio ar sesers gimimas ir pan.

. Naudokite teigiamus pastiprinimus: girkite ir skatinkite vaikg uZ tinkamg elgesj. Taip
pat pamokykite vaika, kaip teigiamu biidu galima gauti démesio: pvz., pasakant , AtsipraSau® ar
»Man reikia pagalbos®. Paraginkite vaika ateiti pas jus, kai jam liidna. Aisku, negalésite vaikui
padéti kiekvieng jo gyvenimo akimirka, bet tai, kad kiek galédami palaikote vaika, kai jam sunku,
yra tarsi investicija j tuos kartus, kai vaikas bus be jisy: juk vaikui ramiau gyventi zinant, kad bus,

kas jj paguos ir palaikys, kai sunku.

. Paaiskinkite vaikui, kaip svarbu yra kalbéti uzuot kumsciavusis ar kandziojusis. Jau 2-
3 m. vaikg galima mokyti pasakyti ,Nenoriu®, ,,Cia mano Zaislas“, ,,Man nepatinka®, ,,A§ pykstu*,
vietoj kandziojimosi. AiSku, su vaiku geriau apie tai kalbétis ne emocijy jkarstyje, o kai vaikas jau

Siek tiek ,,atvéses.

. Priminkite vaikui, kad dantys yra ne kandziojimuisi, o maisto kramtymui ar
Sypsojimuisi. Galite su vaiku Zzaisti labai paprasta Zaidimg (savotiSska zaidimo ,,valgoma-
nevalgoma“ versija): paprasykite vaiko i$vardinti (ar vardinkite patys) jvairius maisto produktus,
kuriuos galima kramtyti, ir jvairius dalykus, kuriy kandzioti negalima. Galite sugalvoti vis

»kvailesnius“ variantus (dulkiy siurblys, té¢io batas, masina) ir su vaiku smagiai pasijuokti.

. Svarbu, kai vaikas kanda, nekasti jam atgal (skamba absurdiskai, bet yra tévy, kurie tai
daro): tai tas pats, kas muSant vaikg mokyti vaika, kad mustis negalima. Jei patys jpyke ikasite
vaikui atgal, vaikui atrodys, kad tai normalus elgesys (juk net ir mama supykusi kanda!). Savaime
suprantama, uz kandziojimasi vaiko nereikéty ir musti. Apskritai, reaguojant j vaiko kandziojimasi
svarbu islikti kiek jmanoma ramiems ir nesikars¢iuoti: rékimas ant vaiko ar juo labiau jo muSimas

tikrai nepadés.



. Reikéty nepamirsti pasirtipinti ne tik savo (besikandziojanciu) vaiku, bet ir vaiku,
kuriam jis jkando (jei tuo metu esate Salia). Kandziojimasis gali pazeisti oda, todél svarbu suteikti
vaikui rekiama medicing pagalba (jei zaizda labai gili, gali net tekti kreiptis | medikus). Taip pat
verta vaiko atsipraSyti ir parodyti savo uzuojata (,,Atsiprasau, kad tau jkando. Matau, kaip tau
skauda“) — tai besikandziojanc¢iam vaikui parodo, koks turéty biiti tinkamas elgesys jkandus. Galite
ikandusio vaiko paprasyti padéti jkastam vaikui (pvz., palaikyti pleistra ar pan.), bet tik tuo atveju,

jet vaikas, kuriam buvo jkasta, to nori.

Kartais net ir tévams labai besistengiant vaikas vis tiek kandZiojasi. Labai svarbu j vaiko
kandZiojimasi reaguoti nuosekliai ir pakartoti vaikui kiek tik reikés karty, kad kandZiojimasis
nepriimtinas ir kad kandZiojimasis kelia skausmg. Svarbu, kad ir kiti suaugusieji ] vaiko
kandziojimasi reaguoty tokiu paciu biidu kaip jis. Taip pat atkreipkite démesj j tai, kad jei
kandziojasi vyresnis vaikas (pvz., 4-6 m.), gali buiti, kad vaikas turi rimtesniy emociniy sunkumy.

Taigi tokiu atveju ypa¢ svarbu kreiptis ] specialistus — pvz., psichologa.
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